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1. Pallonkasittelytaitojen merkitys lapsen

kehitykselle

Aivan ensin pienen lapsen on opittavat ns.
motoriset perustaidot, jotka ovat pohjana
kaikessa ihmisen liikkkumisessa ja joita han
tarvitsee jokapdaivaisessa elamassaan koko
ikansd. Nama perusliikkeet jaetaan kolmeen
ryhmaan: liikuntaliikkeet, liikkumisliikkeet ja
esineen kasittelytaidot. Vasta kun lapsi
hallitsee nama perusliikkeet kunnolla, han on
valmis oppimaan eri urheilulajien lajitaitoja.
Laaja-alaiset karkeamotoriset perusliikkeet
ovat pohjana siis hienomotorisille lajitaidoille.

Perusliikkeiden oppimisen hedelmallisin aika
on ikAvuodet 0-6. Jos lapsi ei naita
perustaitoja talldin saa riittavasti harjoittaa,
kouluikéisen& néaiden oppiminen on jo
huomattavasti vaikeampaa, silla lapsen
vuosia toimettomana olleet hermosolut ovat
jaéneet kehittymatta ja jopa surkastuneet,
eik& nain ollen ole muodostunut
monisaikeistd hermoverkostoa. Silléa ihmisen
hermostosta n. 90 % kehittyy 6 ensimmaisen
ikavuoden aikana. Lapsi, joka ei ole saanut
tarpeeksi perusliikeharjoitusta, tuntee itsensa
usein epavarmaksi ja kdmpeldksi, kun muut
koulussa ja lajiharjoituksissa pystyvat
opettelemaan jo vaikeampia
hienomotorisempia liikkeita.

Lapsen kaiken kehityksen ja oppimisen
perustana on hermosto, jossa tiedon

kulkuvaylind ovat hermosoluista rakentuneet

monitahoiset hermosoluverkot. Hermosolujen
toimintakyky kasvaa nopeasti siten, etté ne
hermostolliset yhteydet, joita kaytetaan,
jarjestaytyvat ja vahvistuvat, kun taas ne, joita

ei kaytetd, karsiutuvat ja surkastuvat pois.

Pallonkasittelyn perustaitoja lapset oppivat
hyvin jo 2-3-vuotiaina, jos heille vain
annetaan siihen mahdollisuuksia ja sopivia
virikkeita. Vaikka pallo valineena usein
mielletddn kuuluvaksi jo lajiharjoitteluun, on
lapselle kuitenkin ensin luotava pohja
tassakin karkeamotorisilla perusharijoitteilla,
kuten pallon tydntaminen, vetaminen,
vierittaminen, kantaminen, pompottaminen,
heittaminen, kiinniotto, potkaisu ja pallon
seké mailankaytdon perusharjoitteet ennen
kuin edetaan ja mieluummin vasta sitten
kouluikaisend hienomotorisempiin ja lajin
omaisenpiin harjoitteisiin. Taméa
kasittelytaitojen karkeamotorinen vaihe on
tarked, silla se luo perustan myds sellaisten
hienomotoristen taitojen kehitykselle kuten
piirtdminen ja kirjoittaminen. Nailla
karkeamotorisilla harjoitteilla lapsi opettelee
myds silman ja kdden yhteistoimintaa. 4-6-
vuotiailla lapsilla silmé-kasi ja silma-jalka
koordinaation kehitys on erityisen herkassa
vaiheessa ja siksi onkin tarkeaa etta lapsi
talldin saa mahdollisimman paljon
monipuolisia arsykkeité niiden

harjoittamiseen
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Lapsen havaitsemisen kehittaminen erilaisten
palloleikkien avulla edesauttaa reagointi- ja
reaktiokyvyn kehittymisté. Erilaiset palloleikit
ja -pelit kehittavat myds lapsen koordinaatiota
ja perusnopeutta seka opettavat lasta
sosiaalisuuteen. Naina ikavuosina lapsen
suuri luuston ja lihaksiston kasvu luo
mahdollisuudet hanen liikkuvuutensa
kehittamiselle palloiluharjoittelun ja muiden
perusliikkeiden harjoittelun avulla. Hyva
likkuvuushan taas luo perustan
lihastasapainolle ja vahentdda mydhemmin

my06s vammautumisriskeja.

Motoristen taitojen oppiminen tapahtuu vain
lapsen oman aktiivisen toiminnan avulla ja
toistot on kaiken motorisen oppimisen
perusta, silla harjoittelun avulla liikkeiden

hermostolliset yhteydet jarjestaytyvat ja
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toimia aikaansaavat kaskyt aivoista lihaksiin
kulkevat nopeammin. Vaikka joudummekin
siis toistamaan paljon samoja liikkeita, pitaa
ohjaajien miettid myo6s millaisella uudella
tavalla voimme saada lapsen harjoittelemaan
tatd samaa asiaa, silla likunnallisen
"opetuksen” pitaa olla lapsia kiinnostavaa ja
innostavaa sekéa kannustavaa, ei
pakonomaista, vaan KIVAA toimintaa, jossa
oppiminen tapahtuu kuin huomaamatta
itsestadn. Tosin lapset pitavat tutuista,
turvallisista, usein toistuvista harjoituksista,
joissa he kokevat jo osaavansa asian, vaikka

se meista ohjaajista jo tuntuisikin tylsalta.

Kuvast.
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2. Lapsen pallonkasittelytaitojen kehittyminen

Seuraavassa esitetddn lapsen
pallonkasittelytaitoja ja niiden tavoitteita, jotka
ovat syntyneet lapsen kehitykseen
perustavan tiedon ja kaytannon kokemuksien
pohjalta. Annetut iat ovat keskiarvoja. Tassa
esitetyt tavoitelauseet suuntaavat toimintaa ja
ohjaaja aikuinen saa vihjeita siitd, mita eri-

ikaisten lasten kanssa voisi tehda.

8 — 12 kuukautta

- Lapsi ottaa ja antaa pallon
- Han pudottelee ja poimii palloa

- Lapsi yrittda heittaa palloa.

13 — 18 kuukautta

- Lapsi heittaa palloa. Koordinaatio on viela
heikko. Heitto on voimaton ja
suuntaamaton. Vartalo ei osallistu
heittoon, eika ote pallosta irtoa kaden
oikeassa kohdassa. Lapsi osaa vierittda
palloa ja pysayttaa vieritetyn pallon
kasillaan

- Lapsi ei saa tavallista palloa iimasta
kiinni, mutta ilmalla taytettyja palloja
(ilmapallo, rantapallo) yrittéaa ottaa ne

syliinsa.

2-vuotias

- Lapsi tarttuu molemmin kasin isoon
palloon ja heittéda sitd. Han heittda kaden
likkeella, joka tapahtuu hartian
ylapuolella. Heitto on jaykka ja melko
suunnaton. Heitossa keho on péain
kohdetta, jalat ovat paikallaan, vain
kéasivarret ojentuvat

- Han juoksee, pyséahtyy, heittda ja seisoo
haara-asennossa heittosuuntaan. Juoksu
ei auta heittoa.

- Lapsi tavoittelee palloa kiinni kadet
ojennettuina suoriksi, kun pallo koskettaa
kéasid, han vetdaa ne koukkuun ja yrittaa
vetaa pallon syliinsa

- Heittaa pienta palloa yhdella kadella
pelkalla kasivarren ojennuksella jalat
rinnakkain.

- Potkaisee palloa jalka suorassa
vahaisella kehon liikkeella

3-vuotias

- Ison pallon heitossa kéasi on hieman
takana ennen heittoa. Vartalo ei osallistu
heittoliikkeeseen. Lapsi heittaa palloa
noin kolme metria ja heitto ei ole viela
kovin tarkka.

- Suuren pallon lapsi ottaa kiinni vartaloaan
vasten ja jalat rinnakkain polvet ja nilkat
koukussa, lantio melkein ojentunut,
painopiste jaloilla. Saa aikuisen heittaméan
ison pallon pompusta kiinni. Pienta palloa
han yrittaé ottaa kiinni siten, etta
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kdmmenet muodostavat maljan, mutta ei
ota viela kiinni vaan ovat paikallaan.
Lapsi vierittda palloa myds yhdella
kéadella pitkin lattiaa parille tai tiettya
kohdetta pain.

Lapsi potkaisee isoa palloa maalia kohti
jo hieman tukijalalla joustaen.

Lapsi yrittda pompotella palloa.

Lapsi yrittda osua kadelldéan ilmaan
heitettyyn ilmapalloon ja usein jo lyo
leijailevaa ilmapalloa yhdella kadella.
Heittaa yhdella kadella pienen pallon
esteen yli ja maalia kohti.

1-3-vuotiaiden perusliikkeet ovat yleensa
viela epataydellisia, hitaita, kémpeldita ja

enimmakseen suuntautumattomia.

4-vuotias

Lapsi heittaa hallitummin ja vartalo alkaa
osallistua heittoon. Heitossa osaa jo
astua askeleen eteenpain, mutta usein
viela heittdvan kaden jalka edessa. Osaa
jo heittaa palloa molemmin kasin rinnalta
ja padén paalta. Osaa heitossa kayttaa
vuorotellen molempia kasia. Han heittaa
palloa ilmaan tai seindan ja ottaa sen
kiinni.

Héan saa useimmiten jo suuren pallon
kiinni puristamatta sita rintaansa vasten
koukistamalla kasidén vastaanotossa ja
pienen pallon han ottaa kiinni siten, etta
kdmmenet muodostavat nokan. Ottaa
kiinni jo toisen lapsen heittaman pallon.
Lapsi lyo kadellaan tai levealla mailalla

levossa olevaan isoon esineeseen. Han
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osaa lyoda palloa yhdella kadella seka
ala- etta sivukautta.

Lapsi potkaisee pallon kohti maalia jalan
suurella liikkeella ja tasapainottaa potkua
késien liikkeella.

Lapsi pompottelee palloa.

5-vuotias

Lapsi heittaa kaden koko liikeradalla.
Vartalo Kiertyy ja han kayttaa painon-
siirtoa heitossa. Heitto on entista
suunnatumpi ja voima saadellympi.
Heitossa pojat ovat tyttdja kypsempia.
Lapsi ottaa pallon kiinni ja heittaa
sujuvasti isot ja pienet pallot. Kiinniotossa
kadet ovat rentoina sivulla, kyynarvarret
alaspain kehon edessa. Kadet
mukautuvat pallon lentoon ja kiinniotossa
k&dmmenet vastakkain ja peukalot pallon
takana. Lapsi saa kiinni myds pomppivan
pallon.

Lapsi lyo kadellaan ilmassa leijuvaa
ilmapalloa mahdollisimman tarkasti ja
Han lyo levealld, lyhytvartisella mailalla
likkuvaan palloon.

Lapsi kayttad heitossa ja pompottelussa
vuoronperddn molempia kasia.

Lapsi yhdistaa pallon potkaisuun vauhdin
eli juoksu ja potkaisu. Han osaa potkaista

my0s vastapalloon.
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6 — 7-vuotiaat

- Lapsi ottaa heittoonsa voimakkaasti
vauhtia, heittédé kauas ja tarkasti

- Lapsi hallitsee pallon oikean heittotavan
ja osaa pallon oikean kiinniotto-tavan.
Han osaa heittaa palloa kummallakin
kadella ja ottaa pallon kiinni myds yhdella
kadelld. Koppipelit mahdollisia.

- Lapsi kuljettaa palloa potkien ja
pompotellen ja osaa potkaista palloa
oikein. Han pystyy potkaisemaan myos
pomppivaan palloon.

- Lapsi osaa syodttaa pallon omaa lyontia

varten ja harjoittelee sen lyémista ilmasta.

Liikeyhdistelmien oppiminen alkaa.
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Alle kouluikaisten palloilun

tavoitteet

Kasvatukselliset tavoitteet:

oppii toimimaan ryhmassa
vuorottelu ja odottaminen
toisten huomioonottaminen
saantdjen noudattaminen
omatoimisuus

pukee itse

huolehtii tavaroistaan

oppii ottamaan vastuuta
suoriutuu annetuista pienista
yksinkertaisista tehtavista

on sitoutunut toimintaan

Liitkunnalliset tavoitteet:

pallonkasittelyn perusliikkeiden oppiminen
ja monipuolinen harjoittelu

lasten kannustaminen omaehtoiseen
monipuoliseen paivittdiseen liikkumiseen
luoda lapselle mydnteinen asenne
palloiluun

antaa lapselle valmiudet koripallon

lajitaitojen oppimiselle

= TASAVERTAINEN LEIKINOMAINEN
LAPSEN KEHITYSTA TUKEVA
LIIKUNTA
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3. Pallonkasittelyn perusliikkeiden harjoittaminen

3.1. Pallon kantaminen,
vierittaminen, tyontaminen,

vetaminen ja pyorittaminen

Nailla liikkeilla aloitetaan pallonkasittelyn
harjoitteleminen ja naiden avulla tutustutaan
palloihin ja niiden ominaisuuksiin sekd naméa
likkeet ovat pohjana useille myéhemmin
opittaville pallonkasittelyn vaikeimmille

perusliikkeille.
1. Kantaminen

a) Kadella

e kahdella kadella (kammenet ylospain,
kéammenet alaspain) ja yhdella kadella

¢ (molemmat) eri asennoissa ja tasoissa
esim. kyykyssa, varpailla, polvilla
kavellen, takaperin, sivuttain jne.

b) Jalalla

e polvien valissa, reisien valissa, nilkkojen
valissd, polvitaipeessa (pohkeen ja reiden
valissa), nilkan paalla erikokoisia ja eri
painoisia ja erimuotoisiakin palloja seka
kéavellen, juosten ettd hyppien eri tasoissa
ja eri suuntiin

c) Eri kehon osilla

e selan paalla, kainalossa, vatsan paalla,
kasivarsien vélissa, selan takana ja
edessa, paan ja olkapaan valissa,
niskassa, leuan alla jne. myos tassa
muistettava eri suunnat ja eri tasot ja eri

likkumistavat

d) Apuvélineiden avulla

e pingispallon kuljettaminen
paperilautasella, voimistelupallon
kuljettaminen sanomalehden tai liinan
paalla (pareittain tai pienryhméssa),
tennispallon kuljettaminen mailan paalla
jne. myds muistettava eri suunnat ja eri
tasot

e) Useamman pallon kantaminen samalla

kertaa

2. Kadella vierittaminen

e aluksi kokeillaan koko kadella,
kdmmenelld, kAmmenselalla,
kammensyrjalla (kahdella/ yhdella
kadella)

e mybhemmin kosketus palloon
vieritettdessa olisi vain sormilla, palloa
ei loyda eika potkita vaan pydritetaéan
sormilla

o pallo pysyy koko ajan alustassa (lattia
tai penkki tai seind)

o vierityksessa
a) pallo koko ajan hallussa
b) pallo tydnnetaan vierimaan itsesta
poispain johonkin haluttuun suuntaan
tai kohteeseen

o aluksi vieritetdén istumassa, sitten
seisten, jolloin huomioitava jousto polvista
ja hieman kumartuneena (vieritys kehon
edessa, takana, sivuilla), kokeillaan myés
kyykyssa ja varpailla seisten seinda
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vasten vieritysta Huom. eri tasot ja
suunnat

o lattialla vieritetd&n palloa viivoja pitkin,
esineiden yli, ali, valista ja kaltevaa tasoa
ylos ja alas, erilaisia pintoja pitkin
(voimankayttd), erilaisilla palloilla
(kuntopallo, haméahakkipallo)

e pallon pysayttaminen ja haltuunotto

3. Oman kehon avulla vierittaminen,
tyontaminen, vetaminen ja

pyorittaminen

a) alatasossa: paikallaan esim. lattialla istuen
vieritetd&n palloa nilkoista syliin ja nostetaan
jalkoja yls, jolloin vieritetdan jalkojen ali
toiselle puolelle, vatsalla maaten niskasta
jalkoihin, vatsalla maaten nostetaan
ylavartaloa ja vieritetddn rinnan ali toiselle
puolelle, rullataan pallon paalla maaten
palloa leuasta varpaisiin, kontaten paalla
tydnnetaan palloa lattialla eteenpéin, lattialla
istuen pallo nilkkojen valissa vedetaan itsea
ja palloa eteenpadin, pareittain lattialla istuen
vastakkain kumpikin kahdella kadell&a hyvin
pallosta kiinni ja yritetdan vetaa palloa itselle,
vieritetaan pareittain toisen kehoa pitkin

b) keskitasossa: seisten haara-asennossa
(jousto polvista) vieritetdan lattialla palloa
jalkojen ymparri, jalkojen vélista eteen ja
taakse, vieritetdan palloa omaa kehoa
mydten esim. polvien ympari, pydritetaan

palloa kasissa (irti kehosta) jalkojen ympari
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c) ylatasossa: pyoritetdan palloa kasissa (irti
kehosta) pdan ympari, navan ympari,
seistaan seinn vieressé ja vieritetdan palloa
seindn ja vatsan valiss, vieritetdan (kiinni
kehossa) hartioiden ympari, jalalla
pyoritetddn palloa lattiaa vasten, pareittain
pyoritetd&n palloa vatsan/selan valissa itse
pyorien

4. vierivan pallon pysayttaminen ja
kiinniotto (haltuunotto) eri kehon osien
avulla

e pareittain

e vlineella

5. pallon puhaltaminen

6. kahden tai useamman pallon
vieritys, pyoritys, tyontaminen,
vetaminen yhta aikaa

7. erilaisten valineiden avulla esim.
pallon vieritys leikkivarjon tai liinan tai
lakanan paalla, tydntaminen mailalla tai
keilalla, vetaminen koydella tai vanteella,

kantaminen mailan paalla jne.

Sopivia leikkeja: tunnelipallo, polttopallo,
oman puolen putsaus, keilojen kaato, pesan
ry6sto vierittamalla, vierityshippa,
vieritysviestit lattialla ja voimistelupenkeilla,
seuraa johtajaa, "golfrata”, katkeamaton
ympyréa, pallorentoutukset ja hieronnat seka
pallo piirista pois, pallon

kantamisharjoitukseksi sopivat erilaiset
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keraamis- ja lajitteluleikit kuten pallot koriin ja

varvaspussi seka pariviestit

3.2. Ison pallon heittaminen ja

kiinniottaminen

1. Heittaminen

Aluksi harjoittelu aloitetaan
isolla, kevyella ja pehmealla pallolla
(rantapallo, puhalluspallo, iso softpallo, iso

softragbypallo tai iso hantapallo)

a.) kahdella kadella (l&hiheitto)yla- ja
alakautta heittoja (peukalot pallon takana ja
kadet tulisi ojentua mahdollisimman suoriksi
heiton perdan, kyynarpaat alhaalla kyljissa
rentoina)

e seinaan, eteenpain, ylospain,
taaksepain, sivulle, parille,
kohteeseen

o pallo kAmmenista irti, heitto lahtee
enempi pelkiltd sormilta

e istuen, seisten, polvillaan,
vatsallaan ja selalladn maaten

o eri etaisyyksille, eri korkeuksille,
eri painoisia palloja kayttaen
(voimankaytto)

e heitto lahtee: (Miten pisimmalle,
miten tarkimmin, miten
korkeammalle ?):

a) paan paalta --
ylakautta heitto
b) paan takaa

ylakautta heitto
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C) otsan edesta
ylakautta heitto

d) rinnan korkeudelta
ylakautta heitto

e) navan korkeudelta
ylakautta heitto

f) kyljista
ylakautta heitto

f) jalkojen valista
alakautta heitto

¢ jalat rinnakkain (ylavartalo
voimakkaasti heitossa mukana) tai
toinen jalka edessa (joustetaan
polvista, voi jopa astua askeleen
heiton perdan) etsitdén parasta
suoritustapaa kussakin heitossa
(misté heitto lahtee ?)

e esteen yli/ali/valista tai
kohteeseen heittoja (naru, liinat,
pahvilautaset, keilat, rima, tolpat,
vanteet, pahvilaatikot yms.)

e ensin kavelyn ja heiton sitten
juoksun ja heiton yhdistdminen

¢ hypyn ja heiton yhdistaminen

b.) yhdella kadella (kaukoheitto) yla- ja
alakautta heittoja (lapsen saatava ote
pallosta, joten ei saa olla liilan iso ja kova
pallo). Kéasi ja sormet pallon takana ja kaden
ojennus (saatto) heiton jalkeen seka
kyynarpaa alaspain, saatto ranteella
e seinaan, eteenpain, ylospain,
taaksepain, sivulle, parille,
kohteeseen, piirissé tai puolikaaressa
e istuen, polvillaan, seisten ja selallaan

maaten
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o pallo lahtee sormista, lepda sormissa
ei kammenessa (talldin syntyy kolo
pallon alle kAmmeneen)

e eri etaisyyksille, eri korkeuksille ja eri
painoisia palloja kayttaen

¢ heitto lahtee:
a) korvan vieresta --[lylakautta heitto
b) paan ylapuolelta --Jylakautta heitto
c) kyljen kohdalta --[lylakautta heitto
d) polven kohdalta --[Jalakautta heitto

¢ toinen jalka edessa (vaihtele ja etsi
sopivin kulloiseenkin heittoon) polvista
joustaen ja vartaloa kiertaen

e *aluksi kannattaa ainakin pienempien
lasten harjoitella pallolla, joka on kiinni
kuminauhalla lapsessa tai katossa

e juoksun ja heiton yhdistaminen

hypyn ja heiton yhdistaminen

2. Kiinniottaminen

Aluksi pieni lapsi ottaa pallon kiinni puristaen
sen rintaansa vasten ja vasta n. 3-4-
vuotiaana h&n oppii yleensa ottamaan pallon
kiinni niin, ettd pallo on irti vartalosta vain

kasien varassa

Lapset ottavat ison pallon kiinni aina kahdella
kadella. Kiinniotossa kéadet vartalon edessa,
kyynarpaat vahan koukussa, kAmmenet
hieman toisiaan vastaan kdannettyna rinnan
korkeudella ja sormet auki (harallaan)
ylospain, peukalot l&hes vierekkain pallon
likeradan takana. Navan alapuolelle tulevat

heitot otetaan kiinni pikkusormet lahes
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rinnakkain, sormet alaspain, peukalot sivuilla,
k&dmmenet hieman toisiaan vastaan

k&énnettyna.

¢ Kiinniottoa voidaan "kuivaharjoitella”
siten, ettd lapsi aukaisee kadet sivulle
ja yrittéda lyoda kadet yhteen, silloin
kun niiden vélissé on jotain esim.
toisen kasi, sanomalehtipaperi, naru
tai liina.

o Aluksi tata voidaan harjoitellaan
pareittain siten, ettd toinen pudottaa
pallon selan takaa lattialla istuvan
lapsen syliin, jossa pari odottaa kadet
valmiina.

e Seuraavaksi harjoitellaan isolla
hantapallolla (pieni jateséakki tai
muovikassi, jonka sisalla
sanomalehtipallo) tai rantapallolla tai
isolla ilmapallolla, jota heitetdan
yldspain ja kun se putoaa alas,
otetaan se kiinni kasien valiin
(karpasentappomenetelmalld). Kun
tama alkaa sujua, voi ennen pallon
kiinniottoa yrittaa tehda pienen
ennalta sovitun tempun esim.
taputuksen.

e Varsinainen ensimmainen kiinnioton
harjoituspallo on iso, pehmeé&, melko
hidas ja mielellaan pomppiva, kuten
puhalluspallo, iso softpallo tai pehmeé
voimistelupallo. Tatakin voit ensin
harjoitella narusta roikkuvilla palloilla,
jotka heilautetaan liikkeeseen ja lapsi
yrittéé ottaa pallon tasta
heilahduksesta kiinni.
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e Sitten irti oleva pallo pudotetaan paéan
ylapuolelta kasista lattiaan ja otetaan
pompusta kiinni, niin ettd kAmmenet
ovat aluksi pallon alla ja my6hemmin
pallon sivuilla

0 ensin istuen ja sitten seisten

0 kun sujuu, pudotus alempaa
esim. silmien tai navan
korkeudelta

o Aluksi kddet pidetdén kiinnioton
valmiusasennossa pallon tuloa
odottaessa ja mydhemmin ei enaa
valmiina vaan sivulla rentoina

alhaalla.

Alkeisharjoittelun jalkeen kiinniottoja
kannattaa harjoitella omasta heitosta
ylospain, seinasta, parilta, vierityksesta, ensin
pompusta tai sitten suoraan koppina. Tahan
sopivia harjoitteita ja leikkeja ovat esim.

1) Pariviestit ja parikisailut esim.

- Softpallolla heitetaan piirin keskella
olevaan lasta ja kuka tdhan osuu menee
tilalle

- pareittain heitetdan palloa toiselle ja
palloton pari juoksee eteenpain sovittuun
kohtaan, jonne saa parilta pallon ja taas
palloton pari juoksee eteenpain
seuraavaan kohtaan

- piirissa keskella iso kevyt pallo, jota
ymparilla olevat lapset heittavat omilla
voimistelupalloillaan yrittaen saada ison
pallon liikkumaan tai keskella iso laatikko,
johon pallot heitetaéan tai voimistelupatja
lattialla pystyssa ja taman yli heittoja
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2) Pallohipat, polttopallo, pallokoulu,
peffapallo, oman puolen putsaus esteen yli,

hirvio(musta)mies, popcorn-kone

3.3. Pienen pallon heittaminen ja

kiinniotto

Heittaminen

Aluksi kaytetaan harjoitteissa pienia palloja,
jotka ovat erikokoisia, muotoisia, eri tuntuisia
ja eri painoisia. Sopivia aloituspalloja ovat
pehmeat pienet softpallot, hantéapallot,
hahtuvapallo, pienet kangaspallot, pienet
superlonpallot

Kehotetaan lapsia pitamaan palloa sormissa
niin, ettei se "makaisi kAmmenpohjassa" eli
palloon kosketus tapahtuisi vain sormilla.
Pallo nojaa etu- ja keskisormeen, toiselta
puolelta tukevat nimetdn ja pikkusormi seka

toiselta peukalo.

a) Lapsi harjoittelee heittamaan pienia palloja
yla- ja alakautta yhdella kadella, kumpaakin
katta harjoitellen.

b) Kokeillaan heittaa ylos(korkeita, matalia),
eteen, taakse, sivulle, alas, seindan, lattiaan,
kohteeseen (merkki seindssa yms), parille,
esteen yli, ali, valista, sisélle

c) Heitetdén eri tasoista: makuulta, istuen,
polviltaan, seisten

d) Kokeillaan eri asennoista: kylki tai selk&
edella
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e) Paikalta, askeleen kanssa, juoksun
kanssa, hypyn kanssa

f) Kokeillaan myo6s milta tuntuu, kun oik. jalka
on edessa, vas. kasi heittaa tai
samanpuoleinen jalka on edessa kuin kasi,
joka heittaa.

g) Heitellaan eri etaisyyksilta: l1&hella seinaa,
kaukana parista

Kivoja harjoitteita:

o Lapsi heittelee palloja isoon lakanaan.
Lakanassa voi olla merkkeja tai reikia,
joiden lapi lapsi yrittda heittaéa palloja.
Miten muuten kehittelisit harjoitetta?

e "Pyykkinarulla olevien huivien tai
paperilautasten heittdminen tai
pehmolelujen. Myés naiden yli, ali tai
valistd heittaminen

e Pujotetaan sukkahousujen jalkateraéan
pieni softpallo tai lasten tennispallo ja
sidotaan sukka kuminauhalla kiinni ja
ripustetaan joko roikkumaan tai kiinni
lapseen, nain jokaisella sailyy oma
pallo, jolla voidaan harjoitella

¢ Reikdmaalitaulut ja tarramaalitaulu
seké hauska kuva esim. pelle, jonka

suu on auki (reikd)

Opetettaessa pienen pallon heittoa jo
isommille huomioitava:
¢ vastakkainen jalka edessa
“"tukijalkana"
¢ heitto lahtee korvan vieresta
o k&den ojennus(saatto ranteella) heiton
jalkeen
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e ylavartalo, lantio sekéa takana oleva
jalka kiertyvat(painonsiirto), polvista

joustaen

2. Kiinniottaminen

Alle kouluikaisten lapsien on vaikea ottaa
viela pienta palloa kiinni yhdella kadella,
mutta kahdella kadella se jo onnistuu. Myds
tdssa otetaan harjoitteisiin kayttdéon ensin
pehmea pallo lapsen mahdollisen

pelkoreaktion valttamiseksi.

Aluksi lapsi voi tehda samat "kuivaharjoittelut”
kuin isonkin pallon kiinniottoa harjoiteltaessa:
karpasentappoa esim. liinalla, sitten pallon
pudotus seldn takaa ja viela pienen
hant&pallon (sanomalehtimytty muovipussin
sisélld) heittoja ilmaan sek& narulla roikkuvan

pallon kiinniotto (pysayttaminen).

e Kun pallo tulee ylhaalta pain lapsi
ottaa sen kiinni ns. kulho-otteella el
kdmmenet muodostavat vastakkain
kulhon ja sormet osoittavat yldspain.
Kédet ovat aluksi lahella vartaloa.

e Kun pallo tulee edesta tai sivulta se
otetaan kiinni ns. nokkaotteella eli
muuten sama kuin kulho-ote, mutta
nyt sormet osoittavat eteen tai sivulle
riippuen mista pallo tulee.

e Kun pallo tulee maata tai lattiaa pitkin
otetaan se kiinni menemalla kyykkyyn
ja otetaan kiinni ns. rinnakkaisotteella

eli kAmmenet ulosp&in sormet hieman
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auki ja sormet alaspdin, pikkusormet
rinnakkain ja kadet laitetaan
aukiolevien polvien valiin sormenpaat

lattiaan kiinni

Yhden kaden kiinniottoja lapsi voi harjoitella
lasten pesapallo- tai baseballrapylalla, jossa
on suurempi pinta-ala kiinniottamisen

helpottamiseksi.

Kiinniottoja voi harjoitella seké aikuisen, parin
tai seinan kanssa muunnellen kiinniottamista
eritasoista, vierityksesta, pompun kautta ja
lopuksi ilmasta tulevat (koppi)pallot ja eri

etaisyyksilta.

Huom! Pienella lapsella kadet saattavat
nousta niin korkealle vartalon eteen, etta ne
estavat pallon lentoradan nakemisen.

Ohjaajana huomioi tama!

Sopivia leikkeja:

Popcorn-kone (muunnellen siten, etta lapset
ottavat palloja kiinni), ketunmetsastys,
tunnelipallon muunnokset, oman puolen
putsaus, kumpi voittaa, hernepussipommitus,
keilojen kaato kujassa,
pallohukkasillavyérypallo, koppaa ohimennen

pallo
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3.4. Pallon pompottaminen

Aluksi pallon oltava helposti pomppiva, melko
pehmea ja iso (puhalluspallo, lasten
leikkipallo, iso voimistelupallo, pehmeéa

lentopallo, lasten muovinen jalkapallo)

A. Alkeisharjoitukset

Naita alkeisharjoituksia kannattaa aluksi
harjoitella yksin omalla pallolla lattialla istuen,
sitten seisten ja myohemmin seindan vasten

ja lopuksi parin kanssa.

1. Lattialla istuen

- taputellaan lattialla jalkojen véalissa

olevaa palloa (saako pomppaamaan?)
o kahdella kadella,
yhdella kadella
o koko kdammenella,
pelkilla sormilla

- kieritetaan palloa lattialla pelkilla sormilla
itsensé ympari

- nostetaan pallo kahdella kadella ylos
paan ylapuolelle ja pudotetaan alas

- sama kuin edell. mutta nyt pallo
pompusta kiinni

- sama kuin edell. mutta pallo tydnnetaan
pompun jalkeen kahdella kadella
takaisin lattiaan

- sama kuin edell. mutta pallo painetaan
(pysaytetaan/kuoletetaan) lattiaan kadet
pallon paalla

- samat kuin edella, mutta yhdella kadella

- pompotellaan palloa ilmassa

kdammenten paalla ja sitten yhdella
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kdmmenella sekd kdmmenelta toiselle
(ylos-alas)

vieritetaan palloa lattialla kadesta
kateen, sitten ilmassa heitelldan
(tyonnellaan) pienilla ranneliikkeilla
palloa kddestéa kateen (sivusuunnassa),
sitten pudotellaan palloa hartioiden
korkeudelta lattiaan vuorotellen
molemmilla kasilla eli pudotus oikealla
kadell& pomppu lattiaan ja kiinni

vasemmalla kadella jne.

2. Seisten

pudotellaan palloa ylhdalta samoin kuin
istumassa ja ensin otetaan kiinni ja sitten
yritetdan painaa se pompusta takaisin
alas

heitetaén palloa kahdella kadella lujaa
lattiaan ja koetetaan saada se
pomppaamaan mahdollisimman
korkealle, ilmasta kiinni ja lopuksi ilmasta
tybnnetaan vauhtia pallon
alasputoamiseen

heitetaan palloa alakautta korkealle
ilmaan ja pompusta kiinni ja seuraavaksi
pompusta tyonnetdan palloa takaisin alas
lattiaan

"pompotellaan” pallo iimassa yhdella
kadellad kadesta kateen ja sitten vain

toisen kaden kAmmenella ylospain

3. Seisten seinan vieressa

heitellaan palloa kahdella kadella
alakautta seinaan ja otetaan kiinni, kun
pallo on pompannut lattiaan kerran, sitten
ei oteta kiinni vaan tydnnetaan palloa

takaisin lattiaan
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sama, mutta nyt kiinni suoraan seinasta ja
seuraavaksi ei oteta kiinni vaan
tyonnetaan takaisin seinda kohti

pallo pallopussissa ja roikkuu
kuminauhalla lapsen rinnan korkeudella,
lapsi pompottaa taté roikkuvaa palloa
seinaé vasten (kasi koko ajan pallon
takana) ja sitten lasketaan viela hieman
alemmaksi ja pompotetaan alaspain
lattiaan (kasi koko ajan palloa paalla ettei

pomppaa liilan ylos)

4. Parin kanssa

toinen heittdd pariansa kohti palloa, joka
tyontaa yhdella kadella pallon aina
takaisin, aluksi helpompi tehda lattian
kautta pompulla, samaa voi kokeilla my6s
seindn kautta, jolloin tyénnetaén seindsta
pomppaava pallo takaisin seinéan, sitten
kun alkaa sujua parit voivat ikaan kuin
pelata seind tai lattiapalloa eli toinenkaan
ei enda heita vaan samalla lailla aina

tyontaa pallon parille pompun kautta

5. Kavellen

tehdaan esim. vanteista, lattiamuodoista yms.

jono tai rata jossa pompautellaan palloa (yksi

pomppu ja kiinni)
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B. Varsinaiset pompotusharjoitukset

Naita siirryta&n harjoittelemaan vasta kun
alkeisharjoitukset jo hyvin hallitaan

- paikallaan pompotellaan
(tydnnetdan/painetaan, ei lydda!) palloa
lattiaan voimakkaasti ensin kahdella
kadella vartalon edesséa polvista joustaen,
ranne rentona, sitten yhdella kadella ja
siirrytddn pompottamaan sivulle

- pompautellaan palloa lattian kautta
kadelta toiselle (puolelta toiselle, pomppu
lattiaan keskella)

- pompotetaan palloa itsensa ympari, askel
eteen ja toisen jalan ympari

- matalaa pompotusta ja korkeaa
pompotusta (voimankayton saately)

- pompotus paikalla ja pompotuksesta
samalla yhdella kadella pallon tydnto
lattian kautta pompotuksella parille

- pompotetaan palloa sivulla ja samalla
kévelldén eteen- ja taaksepdin

- pompotellaan sein&é vasten (aluksi pallo
voi roikkua kiinni jossain)

- pompotetaan kahta palloa yhté aikaa

- pompotetaan palloa ja toisella kadella
vieritetaan toista palloa lattiassa

- pompotetaan palloa ja toisen kdden
kainalossa/ kAmmenella kannetaan toista
palloa

- kuljetaan parin kanssa kasi kadessa ja
vapailla kasilla pompotellaan palloja

- kuljetaan liikkuntasalia kavellen ympatri
isossa piirissa hartiat menosuuntaan pain
ja pompotetaan palloja ulommaisella
kadella ja sitten sisimmaiselld seka sitten
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koko ajan katta vaihtaen, jolloin pallo
pomppaa edessa lattiaan, voidaan
harjoitella myds niin, etté ohjaajan
merkista piirin kulkusuunta ja pompottava
kési vaihtuu tai kaydaan istumassa
lattialla. Kun sujuu samat juosten

- miten pompotat palloa kavellen, juosten ja
paikalla (pompun korkeus ja juostessa
huomioitava pallon tyontaminen
voimakkaasti eteenpain)

- heitetddn pallo ilmaan ja pallon
pompatessa lattiasta kasi pallon paalle
mahdollisimman alhaalla ja
mahdollisimman matalaa pienta

pompotusta aivan alhaalla
Leikkeja:

Tunnelipallon muunnokset, pompotusradat,

seuraa johtajaa, hirvio(musta)mies, hipat

3.5. Pallon potkaiseminen ja

haltuunotto

Alkeisharjoitteet ilma- tai rantapallolla

a)Lapsi pomputtelee palloa(ilmapalloa)
vapaassa tilassa. Kokeillen potkaista jalan eri
osilla kuten varpailla, jalkapoydalla,
kantapaalla, polvella ja reidella. Miten

onnistut puskea paallasi palloa?

b) Kuljetetaan palloa jalan eri osien valissa
kuten nilkkojen, pohkeiden, polvien ja reisien
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valissa. Miten onnistuu parin kanssa

kuljettaminen?

¢) Mielikuvien ja leikkien avulla on helppo
kayda lapi nilkan asennot eri potkussa
Esim. miten nilkat ovat, kun tanssit kuin
ballerina (nilkka suorana kuten
nilkkapotkussa) tai miten Chaplin
kavelee(nilkka koukussa kuten
sisasyrjapotkussa)?

Pallon potkaiseminen

Pallon kannattaa ensin olla iso, jotta lapsen
on helppo osua palloon ja pehme3, jotta
varpaan kynnet olisivat turvassa. Aluksi on
potkaisemistakin helpompi harjoitella ns.
spedepalloilla eli pallolla, joka on
kuminauhalla kiinni lapsen nilkassa, niin lapsi
saa enemman toistoja kuin koko aika ei mene

pallon hakemiseen

a) Lapsi potkaisee paikalla olevaan palloon
vapaassa tilassa ilman vauhtia
- Sitten sama, mutta pienella vauhdilla
- Kokeillaan miten pallo liikkuu, kun
potkaiset: lujaa tai hiljaa, paikalta tai
vauhdin kanssa
- Eri asennoista potkuja: kun tukijalka
on pallon vieressa tai kaukana,
- Kun heilahtava jalka saattaa tai ei
saata palloa
- Kun jalka on koukussa tai suorana
- Kun ké&det ovat sivulla tai vartalon

jatkeena

Pallon potkaiseminen kohteeseen.
Lapsi yrittaa potkaista kaatamalla
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pystyssa olevat keilat. Montako sait

kaadettua?

Oikeassa suorituksessa huomioitava:

o Jalat ja k&det liikkuvat vastakkain
potkaistaessa eli kun oik. jalka
potkaisee niin vas. kasi siirtyy eteen.

e Katse kohteeseen, ei palloon

o Potkaiseva jalka saattaa palloa

b) Lapsi potkaisee liikkuvaan palloon ensin
hiljaa eteenpdin menevaan esim. ohjaaja
vierittad pallon lapsen selan takaa jalkojen
valista lapsen eteen ja lapsi juoksee
potkaisemaan palloa vield eteenpéin,
seuraavaksi lapsi potkaisee vastapalloon
esim. seinasta, ohjaajalta tai parilta tulevaan
palloon (vaihtele pallon tulosuuntaa edesté ja

sivuilta)

Taitotason kehittyessa lapselle voi heittaa
pomppupallon, jota han yrittd& potkaista.
Sitten lapsi yrittaa potkaista pallon omista
kasistaan. Onnistuuko kun heitat pallon

iimaan ja potkaiset sita.

c¢) Taitotason kehittyessa harjoitellaan eri

potkutekniikoita leikkien varjolla:

- Sisasyrjapotku harjoitus: kuinka monta
syottod saan paril-le? (5 m vali parin
kanssa ja puoleen véliin laitetaan merkit,
joiden valista pallon pitaisi menna).

e Syo0tto tulisi olla maatameneva ja
tarkka
e Lyhyen etaisyyden syottelypotku
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¢ Osuma palloon tulee olla varpaiden ja
kantapaan valisella kohdalla jalan
sisasyrjalla (ei jalkapohjalla)

- Nilkkapotku harjoitus: kuinka pitkalle
jaksan potkaista pallon?

- Alle kouluikaiset lapset potkaisevat
yleensa ensin jalkaterén karkiosalla
"karkkarin", mutta oppivat nopeasti oikean
tekniikan.(Voit aluksi laittaa pienen
kukkulan pallon alle niin lapsi voi kokeilla,
mihin potku pitéisi osua.)

e Potkun on kova laakapotku(nopea,
suoraviivainen, voimakas)

e Potkaisevan jalan polvi pallon paalla,
vartalo kallistuneena pallon "ylle" ja
osumakohta jalassa nilkalla
(jalkapoydalla).

- Kaaripotku: pallo toiselle
puolelle(joukkueet/ryhmat vastakkain ja
yritetddn saada pallo/pallot toiselle
puolelle niin etté ne tulisivat perille
ilmassa. Puoleen vdliin voi laittaa vaikka
voimistelupenkin).

e Pallon on tarkoitus nousta ilmaan
(maalipotku, kulmapotku, vapaapotku)
¢ Osuma palloon tulee jalkaterélle ns.

isovarpaanlinjalle.

Muista!
o Katse palloon, kun osoite on selva.
e Potkaiseva jalka saattaa palloa.
¢ Harjoita kumpaakin jalkaa

tasapuolisesti kaikissa harjoitteissa.
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Haltuunottto (kuoletus)

a) Aikuinen vierittda pallon lapselle, joka ottaa
pallon haltuun (pysayttad) ensin kasin sitten
jalan sisasyrjalla (laittamalla ensin molemmat
jalat v-asentoon ja sitten vain toisen jalan
sisasyrjalld). Polvista hieman joustaen.

- Seuraavaksi lapsi voi koittaa pallon
pysayttamista jalkapohjalla eli kun pallo
jalkapohja pallon eteen tai pallon paalle

- Taitotason kehittyessa lapsi harjoittelee
haltuunottamista my6s kehon muilla osilla

kuten reidella, rinnalla ja paalla.

b) Lapsi potkaisee ensin seinaan sitten parin
kanssa ja ryhnmassa ja harjoittelee ottamaan

haltuun myos eri suunnista.

c)Yhdistetaan haltuunottaminen ja potkaisu.

Sopiva harjoite:

Parit ovat vierekkain katse suunnattuna
edessé olevaa maalia kohden. Aikuinen
vierittdd parin takaa pallon ja kumpi pareista
kerkiaa ennen ottamaan pallon haltuun voi

yrittdad maalia.

Sopivia leikkeja: oman puolen putsaus
potkaisemalla, polttopallo potkaisemalla,
pallonvierityskilpa potkaisemalla, tunnelipallo
(potkaistaan pallo taaksepain edessé olevan
jalkojen valista ja vieddan tunnelista
konttaamalla pallo viimeiseksi tai jonossa
oleville sydttelemalld), Heita-vie pallo

(potkaise-kuljeta)
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3.6. Pallon lyonti kadella

Ensin lapsi ly6 paikalla olevaan palloon. Pallo
voi roikkua joko katosta tai aikuinen roikottaa
palloa (hantépalloa hannastd). Seuraavaksi
lapsi itse roikottaa palloa(hantapalloa) ja lyo
sitd vapaalla kadellaan. Lopuksi lapsi pitaa
palloa toisen kaden kdmmenella ja lyo sita
toisella kadella vrt. lentopallon aloituslyonti
(iso pallo ja voi myos tasséa olla narulla kiinni

lapsen ranteessa)

- Lapsilyo palloa:
a) kaden eri osilla (kammen- ja
rystypuolella, nyrkilla, sormilla,
kéasivarrella)
b) eri suuntiin(ylds, alas, eteen, taakse,
sivuille)
c) eri tasoissa(alhaalla, keskitasolla,
ylhaalla)
d) eri asennoista (jalat rinnakkain, kylki
edella, selka edelld)

e) yla- ja alakautta

Lapsi lyo liikkuvaan palloon esim.
ilmapalloon, joka on hidas ja johon on helppo
osua. Tehdaan samat harjoitukset kuin
edellisessékin. Sitten lapsi lyo narussa
roikkuvaan palloon, joka on liikkeessa
(heiluu).

Lapsi liikkuu ja lyd palloon (ilmapallo tai
rantapallo) likkeessa. Han kulkee pallon
kanssa vapaasti tilassa tehden samat
harjoitukset kuin edellisessakin. Palloja voi
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mya0s roikkua salissa ja ne heiluvat ja lapset

juoksevat lydméassa niita.

Lapsi lyo palloa seinaan (ilmasta, pompun
kautta) ja kohteeseen esim. parille, vanteiden
lapi, koyden yli, pylvaiden valista, riman ali
jne. Tassakin pallot voivat aluksi roikkua
kuminauhalla ylh&alta.

Sopivia harjoitteita:

Seinassa on merkkeja alhaalta ylospain ja
lapsi yrittéda lydoda osumalla niihin lydden eri

tavoin (ala-, sivu- ja ylakautta).

Pareittain lyddaan palloa ja edetdén nain
salin toiseen paahan. Matkalla on esteita,

joiden yli, ali, valista on palloa ly6étava.

Pallottelua kahdessa tai useammassa
piirissa. Mika piiri pystyy pitaméaan pallonsa

kauimmin ilmassa.

Lapset asettuvat kahteen vastakkaiseen
jonoon, joiden etaisyys n. 2 metrid. Jonon
ensimmainen lyé sormilyénnilla pallon
vastakkaisen jonon ensimmaiselle ja juoksee
itse sen jonon viimeiseksi. Lyonnin
vastaanottanut lapsi jatkaa samalla tavalla
takaisin seuraavana vastapaata olevalle
lapselle. Harjoitetta voidaan muuntaa siten,
etta lattialle jonojen puolivaliin laitetaan
vanne ja nyt toisesta jonosta pallo heitetdan
toisen jonon ensimmaiselle, joka ly6 pallon

vanteeseen.



SUOMEN KORIPALLOLIITTO

Sopivia leikkeja:

Pallokoulu palloa lydden, koppipallo,
tunnelipallo esim. palloa etummaiselle
ilmassa lydden ja ensimmaéinen konttaa
pallon kanssa muiden jalkojen valista
viimeiseksi, aikapolttopallo palloa lydden,
oman puolen putsaus lyomalla, pallo kiertaa,
popcorn-kone

3.7. Pallon lyonti mailalla

Mailalla lydmisen harjoittelun voisi aloittaa
samalla lailla kuin k&adella lydmisen
harjoittelun. Kokeillaan erilaisia valineita, joita
voisi kayttaa lydomisen harjoittelussa ennen
siirtymisté oikeisiin mailoihin. Esim.
Paperilautanen ja pingispallo, kauha tai
hiekkalapio ja squashpallo, sanomalehtipotké
tai sdhkoputki ja muovirengas tai sahlypallo,
karpaslatka ja pieni ilmapallo. Nailla lapsi voi
aluksi kantaa, vierittaa ja lyéda palloa niin

alhaalla (lattia) kuin ylhaalla (ilmassa).

1. Ylatason mailat (esim. tennis, peséapallo,

baseball, squash, poytatennis, sulkapallo)

e Lasten tennismaila (voi korvata
paperilautasella tai lasten leikkimailalla)
- Kokeillaan erilaisia otteita
mailaan
- Kokeillen miten Idisin
kdmmenpuolelta (vasaraote,
paistinpannuote) ja rystypuolelta

(pallo aluksi roikkuu paikallaan
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narussa tai on jonkin térpon tai
keilan paalla)

Pomputtele palloa pitden se
mailan paalla ja sitten lattiaan.
Kokeile pysyyko pallo
kontrollissa kun olet likkeessa?
Entapa kun pomputtelet korkeita
tai matalalla (lahella lattiaa)?
Kokeile myos vaihtaa pallon
osumaa mailan eri kohtiin?
Kokeile lydda liikkuvaan palloon
(heiluu narussa)

Lyodaan mailalla palloa seindén
(ensi roikkuu narusta, sitten
pompusta ja lopuksi suoraan)
Ensin pari heittaa (sitten
itse)pallon ilmaan ja yrita lyoda
ja sama mutta pompun kautta.
Sitten seinan kautta suoraan ja
pompusta. Harjoitellaan lyontia
yhdella ja kahdella kadell& niin
kdmmen etté rystykaden
puolelta. parin kanssa
pomputtelua. Saatko pallon
parille?

Lasten peséapallomaila (voi korvata

paksulla pahviputkella)

Tartu mailaan kahdella kadella,
k&det vierekkain mailan
ohuemmassa kohdassa ja vie
maila toiselle olkapaélle seka
ly6 palloa mailalla vaaka-
asennossa mailan
paksuimmalla osalla, kokeile
mya0s laittaa toinen kasi

ylemmaksi mailaan ja lydda nyt
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mailalla joko pystyssa tai vaaka-
asennossa (ns. napaytyslyonti)

- Téasséakin harjoittelussa edetdén
siten, ettd ensin yritetd&n osua
paikalla olevaan palloon ja
sitten heiluvaan ja lopuksi
vapaasti liikkuvaan

e Lasten sulkapallomaila (voi korvata
karpaslatkalla)

- Maila yhdessa kadessa

- Aluksi hyva harjoitella pienilla
iimapalloilla, jotka roikkuvat
narusta ja ovat paikallaan sitten
laitetaan ne heilumaan ja
lopuksi irrotetaan narusta.

- Lyodaan palloa ylospain,
eteenpdin, alaspain, sivulle,
taakse, narun yli/ali, vanteen
l&pi, puomien valista,
kohteeseen (parille)

- llmapallon jalkeen seuraava
harjoituspallo on ns.
hahtuvapallo, joka on kevyt ja
hidas. Talla voit yrittdd osua
esim. keiloihin tai lydda niiden

valista

2. Alatason mailat (esim. golf, séhly,

jaékiekko, jaapallo, ringette)

Naihin mailoihin tartutaan aina kahdella
kadella, joista toinen on selvasti alempana
(paitsi golfmaila). Aluksi harjoittele normaalia
isommalla, hitaammalla ja pehmeammalla

pallolla.
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- Aloita harjoittelu ensin paikallaan paikalla
olevan pallon kanssa ja sitten vauhdilla ja
lopuksi lyontia liikkuvaan palloon

- Muista sek&d kammen- etta rystypuoli

- Pallon lyonti eri korkeuksille ja eri
etaisyyksille ja eri etdisyyksiltd seka eri

suuntiin

Huomioi!

- Lapsella katse pallossa kun han sita lyo.

- Yleensa jalat vastakkaisessa asennossa
lybnnissa ( vas. jalka edessa, maila oikeassa
kadessa)

- Painonsiirto jaloissa, kun ylavartalo, lantio

kiertyy ja saatetaan mailalla palloa.

Sopivia leikkeja mailaharjoitteluun: oman
puolen putsaus, ajopallo piirissa tai jonossa,
tarkkuuslydntikilpailut, pallon lyonti
ympyraan/vanteeseen vastakkaisista jonoista
(toinen heittda pallon ja ottaa kiinni, toinen
yrittéaé lydda pallon mailalla vanteeseen,
pallovarkaat

3.8. Pallon kuljettaminen

Huomioi! Pallon kuljetuksissa katse on aina
pois pallosta. Katse on suunnattu
likkumissuuntaan (eteenpéin), jotta voidaan

ennakoida tulevat tapahtumat.

Pallon kuljettaminen jaloilla:
a) Otetaan pallo jalkojen valiin maahan ja
lahdetaan kuljettamaan palloa.
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- - Kehotetaan lasta kavelem&éan kuin ankat
niin saadaan jalkaterat aukaistua ja pallo
helposti kuljetettua jalkaterien sisalla.

- Kun pallo pysyy kontrollissa niin
kehotetaan lasta tuuppaamaan palloa
jalkateran sisa- tai ulkoteralla (varpailla)
miten itse tuntuu parhaimmalta ja

helpoimmalta.

b) Yhdistetaan kuljetus ja potkaisu esim.

maalia kohden

- Voit tehda radan, jossa on mukana myos
merkkeja, joita lapsi joutuu

kiertamaan/pujottelemaan.

Sopiva harjoite:
Pallo pois pelista. Lapset ovat merkityn nelion
sisélla ja pitavat palloa kontrollissa. Merkista
saat potkaista kaverin pallon pois nelidsta.

= Kuka jaé viimeiseksi nelion sisélle?

=  Korosta tarkkaavaisuutta.

Kuljettaminen mailalla:

- Mailalla kuljetettaessa mailan lapa pysyy
aina alhaalla (lattiassa)

- Kuljetetaan palloa mailalla lattialla
erilaisilla mailoilla (pitkilla ja lyhyilla,
kapeilla ja leveilld) vapaassa tilassa,
viivoja pitkin, erilaisia alustoja pitkin (yla-
ja alamakia)

- Pysyykd pallo kontrollissa kun lisaéat
vauhtia?

- Kokeile milta tuntuu kun kuljetat
yhdell&/kahdella kadella.

- Kokeile myos pitdd mailaa
lahella’/kaukana kun kuljetat palloa.

» Kumpi tuntuu parempana?
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Sopiva harjoite:

Tee kuljetusrata, johon laitat matkan varrelle
penkkejd, mattoja, merkkeja, joita pitkin
kuljetat/pujottelet pallon kanssa vaihdellen
kierroksien jalkeen erilainen maila

(sahlymaila-paperipotky).

Kuljettaminen kasilla:
e Pompottamalla
» jousto polvista, peppu alhaalla, selka
melko suorana, paa ylhaalla
= pallo pomppii jommallakummalla
sivulla, ettei ole polvien liikkeen tiella
= eteen, taakse, sivulle
= vuorotellen molemmilla kasilla
» vauhtia muunnellen, aluksi kavellen
sitten taitojen karttuessa juosten,
valilla pyséhtyen
* matalaa ja korkeaa kuljetusta
vaihdellen
= eri rytmill& kuljetusta (musiikkia
apuna kayttaen)

Sopiva harjoite:

Kuljetusrata, jossa erilaisia portteja, koysia,
renkaita, totsia, korkeushyppytelineita ja
pallokoreja apuna kayttaen, kapeita kujia
(kylki edella kuljetusta) esim. pukeista ja
voimistelupatjoista seinan viereen,
voimistelupenkilla kuljetusta lattialla itse
kavellen (matala kuljetus), lattialla kuljetusta
itse voimistelupenkilla kavelle (korkea
kuljetus), kaltevalla voimistelupenkilla kuljetus

(yla- ja alamakeen)
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Kasissa (esim. salamapallo) Kuljetetaan
kaksin kasin vartalon edessa navan kohdalla
"taskussa”

Yhdelld kadella kasi koukussa pallo rintaa

vasten ldhella kainaloa

Sopivia harjoitteita:

Pujottelukuljetus harvassa jonossa:
ensimmainen kuljettaa pujotellen jonon
paasté paahan ja juoksee sitten viimeiseksi

muiden siirtyessa "pykalan” eteenpain

Viivakuljetus:
lahdetaéan joko seuraamaan salissa olevia

viivoja tai paadysta kuljetetaan seuraavalle
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poikkiviivalle tai merkille ja takaisin ja sitten
seuraavalle ja taas takaisin. Tama voidaan
myds menna joukkueiden valisena

viestikilpana

Sopivia leikkeja:

Tunnelipallon muunnokset, pallohipat palloa
kuljettaen, kuljetusviestit esim. sokkona ja
majakka ohjaa kulkua huutamalla ohjeita,
keilojen tai totsien pujotteluviestit,
numeroviestit, kisapallo (juoksija pompottaa
tai potkii ja syottelijat syottavat lattian kautta
tai potkimalla), pallohaukkasilla (juoksijat

kuljettavat samalla palloa)

Kuva 21.
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4. Yhdessa sovittavia saantoja

Ohjaajien on hyva etukateen miettia ja kirjata
ylos jo ennen kauden alkua lasten kanssa
yhdessa sovittavia sdantoja, joita he yhdessa
noudattavat. Sovitaan, etta saannot koskevat
aina kaikkia ja myos ohjaajat noudattavat
naita saantoja (ovat aina esimerkkina
lapsille). Naista sovituista saannoista on hyva
informoida myos lasten vanhempia ja
saanndista voidaankin ensin sopia lasten
vanhempien kanssa, joiden on myés hyva
omalta osaltaan sitoutua naiden saanttjen
noudattamiseen esim. lapsen tuonti ajoissa
harjoituksiin, lapsella aina asianmukainen
varustus mukana, ei kiroilla harjoituspaikalla
jne. Seuraavassa muutamia yleisia saantoja,
jotka on jaettu turvallisuuteen, peleihin ja
leikkeihin liittyviin seka yleisiin
kayttaytymissaantdihin. Saantoja sovittaessa
on muistettava, etté lapsen maailma on
erilainen kuin meidan aikuisten ja
harjoitustilanne ja ymparistd ovat lapselle
uusia. Ala pida mitaan asiaa itsestaan
selvana, vaikka se sinusta silta tuntuisikin,
niin lapselle se voi olla vieras tai h&n ei osaa
sita harjoitustilanteeseen tai paikkaan
sijoittaa.

4.1. Turvallisuussaannot

- saliin mennaan ja poistutaan aina
yhdessa (esim. jonossa, kasi kddessa)
- salissa olevia vélineita ei saa ottaa ilman

lupaa

- telineilla saa kiipeilla vain ohjaajan luvalla

- WC:ssa kaynti vain ohjaajan luvalla tai
kanssa

- kaikilla on kengat jalassa tai kaikki ovat
paljain jaloin

- saliin ei tuoda juomapulloja tai kaikilla on
salissa juomapullot samassa paikassa,
jossa kaydaan juomassa, kun ohjaaja
antaa luvan

- toiseen ei saa koskea (t6nia, lyoda,
nipistella, repia vaatteista tai hiuksista)

- annettava suoritustilaa toiselle eli ei saa
olla toisen tiella (mahtuu lydmaan
mailalla, ei selin pallon tulosuunnassa,
mahtuu pompottamaan)

- el saa hairita toisen suoritusta

- sovittuja saantdja noudattavat kaikki aina

- muut juuri teidan harjoitustilaan ja
olosuhteisiin liittyvat esim. jyrkat portaat,

nayttamot, valinevarastot jne.

4.2. Pelien ja leikkien saannot

Naita sdantoja voidaan kesken pelin tai leikin
yhteisestd sopimuksesta muuttaa, jotta
saadaan pelia toimivammaksi huomioiden
koko ryhman tarpeet ja vaatimustaso. Hyvien
yhteisten sdantdjen avulla kaikki pelaajat
pystyvat osallistumaan peliin omalla
tasollaan.

- Palloa ei saa ottaa toisen kadesta ellei

toinen sita pelin tai leikin luonteeseen
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liittyen juuri halua antaa eli pallon saa
riistdé/ottaa vain sen ollessa vapaana

- Mailalla lyddaan vain ja ainoastaan palloa
ei koskaan ihmisia

- Pitkien mailojen lapa pidetd&n aina
lattiassa kiinni

- Pallolla ei saa heittaa toista ellei se kuulu
leikkiin (silloin pehmeat pallot)

- Joskus voidaan pelissa toisille antaa
lisdsdantoja (esim. taitoerojen
tasoittamiseksi)

- Peli tai leikki alkaa sovitusta merkista ja
paattyy sovittuun merkkiin

- Valilla pelissa tai kisassa toiset voittavat
ja toiset haviavat, mutta seuraavassa
pelissa tilanne voi olla painvastainen.
Voitot ja tappiot on lasten hyvaksyttava
(ohjaaja ei saa niita kuitenkaan liikaa
painottaa, vaan painopiste on
enemmankin iloisessa tekemisessa ja

osallistumisessa)

4.3. Kayttaytymissaannot

- harjoitukset aloitetaan ja paatetaan
tervehtimalla

- ole aina ajoissa paikalla

- ole asianmukaisissa varusteissa

- kiitd kun saat toiselta jotain
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pyyda anteeksi, jos sattuu vahinko

auta harjoituksissa toisia

huolehdi omista tavaroistasi, etteivat jaa
saliin tai pukuhuoneeseen, vaatteesi ei
ole pitkin pukuhuoneen lattiaa
harjoituksissa eik& pukuhuoneessa saa
kiroilla eika syljeskella

ala riehu alaka huuda

kuuntele, mitd ohjaaja sanoo ja tottele
hanta

odota omaa puheenvuoroa

ala etuile, vaan odota harjoituksissakin
omaa vuoroasi. Valilla on muidenkin
vuoro olla eka

laita omat roskasi pukuhuoneessa
roskikseen (nendliinat, grandit yms.)
ole kohtelias ja ota toisetkin huomioon
toisten epaonnistumisille ei saa nauraa
vaan kaikkia kannustetaan

ketd&n ei saa pilkata tai haukkua, syrjia
tai kiusata

kaikki ovat taalla ystavia keskenaan, voit
olla kenen pari vaan, olemmehan kaikki

samaa joukkuetta
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5. Pelikasitysta pienpeleilla ja leikeilla

Varsinaista pelikasitysta, miten me aikuiset
sen ymmarramme, ei ole mielekésta alle
kouluikaiselle lapselle pelkastaan
opettamaan. Vaan lapsi oppii pelik&sityksen
aakkosia muun harjoittelun ohessa erilaisissa
pienpeleissa ja leikeissé. Lapsen
pelikasityksen oppiminen liittyy kiinte&sti
lapsen kykyyn tehda havaintoja tekeméstaan
ja muiden tekemisesta seka kulloisestakin
tilanteesta. Tassa taidossa lapsilla on
huomattavia yksildllisia eroja. Yleisesti nAma
havainnointi taidot ja siihen liittyvd oma
reagointi alkaa kehittya pikkuhiljaa 5-6—
vuotiailla. Seuraavassa muutamia
pelikasityksen kehittymista tukevia ja
edesauttavia seikkoja, joilla ohjaaja voi

"heratelld” lapsen pelikasityksen kehittymista.

5.1. Tilan hahmottaminen

Koko tilan hahmottaminen on lapselle

huomattavasti vaikeampaa kuin meille

aikuisille, siksi sita on erityisesti lasten

kanssa harjoiteltava.

- opetellaan muuntamalla tilan kokoa
(tehd&aan vain puolella kentalla)

- tutustutaan tilan rajoihin (erilaisilla
juoksuleikeilla yms.)

- tutustutaan tilassa oleviin merkkeihin
(viivat, pylvaat, puolapuut, muut esteet)

- tutustutaan tilan korkeuteen (maataan

lattialla, heitetdan palloa kattoon)

- tutustutaan muihin tilassa olijoihin (yksin
isossa salissa, joukkue salissa)
- maalin ja korien sijainti tilassa

- tehdaan samoja asioita ulkona

5.2. Reagointi tilanteisiin

- pelin tai leikin muuttaminen kesken (esim.
uusi sdanto, maalivahti pois)

- pelaajien tai pelaajan roolin muuttaminen
pelissa (esim. kiinniottaja, Kiinniotettava,
pelastaja, pelaaja, maalivahti yms.)

- pelaajien lukumaarén muuttaminen
pelissa

- pelivalineen tai maalin muuttaminen
kesken pelin (esim. koko)

- pelattaessa, jos jokin ehto tayttyy,
reagoidaan tietylla tavalla (sovitaan
etukateen)

- annetaan pelissa tai leikissa lapsille

vaihtoehtoja toimia, joista he itse voivat

aina valita tilanteen mukaan

- anna lapsen itse oppia ajattelemaan ja

kuuntele myds ohjaajana lasta, kun
hanella on ehdotuksia ja toteuta ne, jos

mahdollista

- hyvéksy ohjaajana se, etta toiset

reagoivat tilanteisiin hitaammin kuin
toiset, mutta anna mydés hitaimmille aikaa
reagoida ja vaadita tata my6s nopeammin
reagoivilta lapsilta
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5.3. Vuorovaikutustaidot

Pelissa ja leikeissd on mukana aina useampi
lapsi, joten lapsen on opittava ottamaan my6s

toiset huomioon.

on opittava hyvaksymaan erilaiset ihmiset

ja opittava toimimaan erilaisten yksildiden

kanssa

- opetellaan olemaan yksi ryhméan jasen
(mukautuminen ryhm&n mukaan ja
uskaltaa my0s tehda itsendisia ratkaisuja
ryhmasta riippumatta)

- ryhman jokaisella jasenella on oikeuksia
ja velvollisuuksia

- opitaan joustamaan omista haluista
(annetaan pallo valilla kaverillekin)

- opitaan omassa toiminnassa ottamaan
muut huomioon

- opitaan toimimaan ryhmassa ja ryhmana

- opitaan toimimaan eri rooleissa ryhmassa
esim. ryhman koosta riippuen

- opitaan haviamaan ja voittamaan ja

olemaan silti kaikki kavereita

5.4. Pelien ja leikkien muuntelu

Kaikkia tuttuja leikkeja voidaan yleensa
muunnella suhteessa tilaan, aikaan,
suuntaan, voimaan, tasoon ja liikkeeseen.
Lisdksi useimmat lasten tutut paikallaan
leikittavat esim.. sormileikit on varsin helppo
muuttaa liikkuntaleikiksi. Leikin muuntelun
rajoina on vain oma mielikuvituksemme.

Samaa pelid voidaan muunnella myods
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pelattavaksi eri valineella esim. mailoilla tai

potkien.

Seuraavassa esimerkki tutun

musta(peli/hirvio)mies leikin muuntelusta:

- Suunta Kuka pelk&a juosta takaperin?
Kuka pelk&a juosta
sivuseindan?

- Voima Kuka pelk&a juosta tomistellen

raskaasti ? Kuka pelk&a loikkia kevyesti?

- Tila Kuka uskaltaa juosta vain
viivojen valisella alueella?

- Taso Kuka uskaltaa juosta varpailla?
Kuka uskaltaa kavella pienena?

- Liike Kuka uskaltaa kontata? Kuka
uskaltaa hyppia?

- Aika Kuka uskaltaa juosta toiseen
paahan ja heti takaisin? Kuka uskaltaa juosta

kaikista nopeimmin?

Samoin voidaan eri pienpeleja muuttaa

pelattavaksi eri lailla tai nain keksia kokonaan
uusi peli:
- Suunta Palloa saa heittda vain

eteenpdin tai sivulle

- Voima Palloa saa heittda vain yli 3
metria
- Tila Palloa saa heittda vain tietylla

alueella, muualla on pompotettava

- Taso Palloa saa heittda vain
hartioiden ylapuolella

- Liike Pallo k&dessa ei saa liikkua,
kuin pompottamalla

- Aika Pallo on heitettéava toiselle

pelaajalle 5 sekunnin kuluessa



SUOMEN KORIPALLOLIITTO

Voimme myo6s keksia itse tai yhdessa lasten

kanssa kokonaan uusia peleja tai leikkeja
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kayttamalla tuttujen leikkien pelimuotoja tai

saantoja.

6. Palloiluharjoittelun eteneminen

6.1. Yksin

Aluksi palloiluharjoittelu aloitetaan aina ensin
tutustumalla yksin omaan "pelivalineeseen”.
Jokaiselle lapselle olisi siis syytéa olla oma
pallo tai maila ja pienia palloja kaksikin lasta
kohden. Jokaisessa harjoituskerrassa olisi
hyva olla edes yksi osio niin, ettd jokainen
saa kateensd oman pallon tai mailan ja saa
tehda silla jotain jonottamatta. Silla vain
harjoittelemalla tarpeeksi harjaantuu lapsen
pallonkasittelytaidot ja jokaiseen
harjoitustuokioon olisi sisallytettava
mahdollisimman paljon tata harjoittelua

odottelun ja jonottamisen sijaan.

Omalla valineelld aloitetaan aina
tutustuminen uuteen "pelivalineeseen” ja
aluksi silla on syyta tehda mahdollisimman
helppoja tutustumisliikkeitd edeten pikkuhiljaa

vaativimpiin suorituksiin.

Aivan pienet lapset (alle 3-vuotiaat) eivat
viela sita paitsi halua jakaa tai antaa palloa
toiselle lapselle (vanhemmalle kylld), joten
heidan kanssaan harjoitellessa tulee aina
kaikille olla oma pallo.

6.2. Pareittain

Noin 3-4—vuotiaina lapset alkavat olla kypsia
pariharjoitteluun toisen lapsen kanssa, vaikka
viela ei oikein onnistu toisen lapsen
heittdman pallon kiinniotto, mutta vieritys tai

potkaisu saadaan jo melko hyvin kiinni.

Pariharjoittelu on erittéin hyva harjoitusmuoto
kaikille. Pienemmill& se opettaa kaveriin
luottamista (saa pallon takaisin) ja jakamista
(on luovuttava jo hetkeksi omasta vélineestd).
Pariharjoittelussa tulee myds paljon toistoja ja
odotteluaika on lyhyt. Lisaksi siiné opitaan jo
olemaan kahdessa eri roolissa: pallollisena ja
pallottomana. Pariharjoittelussa syntyy myos
jo ensimmainen pieni peli ja se kehittaa
erittdin hyvin lapsen pelikasitysta, koska
hanen on koko ajan otettava toinen huomioon

ja toimittava itse sen mukaisesti.

6.3. Pienryhmissa

Pienryhmaharijoittelu lisda jo pelin tai leikin
vaativuutta ja se onnistuu yleensa vasta 5-
vuotiailla. Pienryhmalla tarkoitetaan tassa 3-5

lapsen ryhmaa.
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Pienryhman etuina on se, etta siind yleensa
voivat ja joutuvat kaikki lapset viela
osallistumaan aktiivisesti leikin tai pelin
kulkuun, mutta henkilokohtaiset tasoerot eivat
valttamatta vaikuta enéé ratkaisevasti

lopputulokseen.

Pienryhmaharjoittelussa lapset voivat
ryhmansa sisélla saada jo useampia erilaisia
rooleja. Lapset oppivat toimimaan jo pienena
joukkueena ja tekemaan paatoksia ja
ratkaisuja yhdessa, muita kuunnellen.
Ohjaaja voi antaa my6s pienryhmille erilaisia
tehtavia ratkaistavakseen esim. rakentakaa
annetuilla valineilla pieni pallon vieritysrata

jne.

6.4. Isona joukkueena

Voidaan kayttaa jo aivan pienilléakin lapsilla,

jos pelivalineita on paljon esim. oman puolen

/ﬁ%“@ -
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putsaus, vaikka talloin lapset toimivat viela

melko itsenaisesti riippumatta toisista.

Isompia lapsia tama harjoitusmuoto opettaa
toimimaan isossa ryhmassé, jossa on paljon
erilaisia yksiloita ja erilaisia tehtavia. Taméa
opettaa lasta [dytamaan oman
paikkansa/roolinsa isossa joukossa (esim.
koululuokka). Oppii suorittamaan oman
tehtavansa (ei jaa katselemaan, mita muut
tekee ja lamaannu), vaikka ymparilla muutkin
suorittavat jotain ehka eri tehtaviakin. Tuntee

kuuluvansa johonkin ryhmaan.

PALAUTTAUAT YA AT A GAT

Kuva 63.

KAATASAT PACAUGTTAY AT



SUOMEN KORIPALLOLIITTO

NAPEROPALLOKOULU

7. Ohjaaminen, ryhman hallinta ja motivointi

7.1. Ohjaaminen

Ohjaaminen on oppimaan saattamista ja

oppimista edistavien tilanteiden luomista.

Mita mielestasi hyvalta ohjaajalta vaaditaan?

Hyva ohjaaja:

- luo positiivisen ilmapiirin (luottamus,
turvallisuus)

- tuntee ryhmansa lapset ja heidan
kiinnostuksensa kohteet

- on kiinnostunut omasta ohjaustydstaan

- ottaa vastuun ryhman kehityksesta
(suunnittelee ohjelman)

- on esikuvana ja esimerkkina lapsille

- toimii lasten lahtokohdista (leikkimielisyys,

lapsikeskeisyys)

- puhuu yksinkertaisesti, nayttaa paljon ja

antaa lasten nayttaa toisilleen seka
harjoituttaa eniten

opettaa lapset oppimaan (keskittyminen,
ratkaisujen tekeminen, olennaisen
havaitseminen, opitun soveltaminen)
arvostaa jokaista ryhmansé lasta omana
yksilonaan

opettaa lapset ajattelemaan myds itse (ei
anna kaikkea valmiina) Kysele !

ohjaa lapset tarkkailemaan omia
suorituksiaan

omaa kyvyn jakaa omat kokemuksensa ja
tietonsa lapsille

osaa luoda ja sailyttaa lasten motivaation
asettaa lapsille heidan taitotasonsa
mukaiset yksildlliset tavoitteet

on oikeudenmukainen

antaa paljon oikea-aikaista, positiivista
palautetta kaikille

osaa loytaa jokaisen suorituksesta jotain
positiivista

hallitsee tarvittavat tiedot opetettavasta

asiasta

Miten ohjaat?

Hyva ohjaaja osaa ohjauksessaan:

kayttaa mielikuvia ja roolileikkeja

vetoaa tunteisiin ja tuntemuksiin
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- kayttaa eri opetusmenetelmia (esim.
kiertoradat, noppa)

- kayttaa eri opetustapoja (nayttaa itse,
kyselee lapsilta)

- ryhmitella lapset eri tavoin

- eriyttda harjoitteen eri lapsille sopivaksi

- edetd helpommasta vaikeampaan, tutusta

tuntemattomaan ja yksinkertaisesta
monimutkaiseen

- osaa olla kiirehtiméattd, vaan etenee
lasten innostuksen mukaan, vaikka jotain
suunniteltua harjoitusta ei ehdittaisikaan
tehda

- vaihtaa tai muuttaa harjoitetta, jos
huomaa etta se ei toimi (suunnittele aina
varaharjoite)

- keksia sopivan lisaharjoitteen, jos tilanne
sita vaatii

- edeta lasten ehdoilla huomioiden koko

ryhmé

7.2. Ryhman hallinta

Jokainen alle kouluikaisten kanssa joutuu
miettimaan keinoja, miten saa ryhméansa
"kuriin”. Silla aina uuden kauden alettua ja
lasten ollessa uusia, he aluksi kokeilevat ja

etsivat niitd rajoja, mita taalla saa tehda.

Kiltimmankin lapsen saattaa aluksi olla vaikea

hahmottaa, mitk& opitut sdannot patevat
taalla, jos niista ei ohjaaja heti ole kertonut.
Joten vaikka meista aikuisista monet asiat ja
kayttaytymisseikat tuntuvat itsestaan selvilta
niisté on hyva silti lasten kanssa keskustella,
koska harjoitussali on paikkana heille uusi ja

iso ryhma on monelle lapselle uusi asia seké
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harjoituksissa tehtavat asiat ovat uusia
(koska saa juosta ja saako muutenkin
riehua?) Informoi myds lasten vanhempia

sovitusta saanndista.

Kun lasten kanssa on sovittu tietyt s&&nnét,
on hyva muutamien "kovapaisempien” varalta
aina yhdessa sopia joku rangaistuskin esim.
jadédhypenkki, johon joutuu istumaan niin
moneksi minuutiksi kuin on ikdvuosia. Mutta
jaéhypenkinkin suhteen on sovittava selvat
lasten ymmarrettavat sadannot, ettei siita tule

aremmille pelotetta.

Kerro lapsille aina perustelu, miksi joku on
kielletty ja miksi pitdd toimia ndin, niin se
auttaa heitda ymmartamaan ja muistamaan

asian paremmin.

Sinun on ohjaajana toimittava myds
aikuisena, vanhempana ja kasvattajana
lapsille, joten muista asettaa heille selkeéat
rajat, joista pidetdan aina kiinni. Ole
johdonmukainen ja tdssa asiassa tinkimaton.
Tarkkaile koko ajan tilannetta harjoituksissa
ja puutu tilanteisiin jo mieluummin ennakolta
(opi ennakoimaan) kuin jalkikateen. Selvita
tapahtunut aina lasten kanssa heti ja joskus
on hyva myds informoida asiasta heidan
vanhempiaan (ainakin isommissa

yhteenotoissa).

Alle kouluikdinen lapsi vasta opiskelee

ryhmassa olemista, joten ryhman hallittavuus
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on ryhmakoon mennessa yli 20 lapsen
huono, huolimatta ohjaajaméaérasta. Alle 4-
vuotiailla rynmakoko ei saisi ylittada paljoa yli

kymmenta.

Lapset tarvitsevat viela paljon yksil6llista
huomioita ja huolenpitoa, joten ohjaajia tulisi
olla aina vahintdan 2. Toinen ohjaaja pitda
ryhman kasassa (pddohjaaja) ja toinen auttaa
lasten yksilollisten tarpeiden huomioimisessa
seké valineiden jaossa ja esillepanossa
(apuohjaaja). Alle kouluikaisten lasten
ohjaajien tulisi olla aina aikuisia vahintaan 18
vuotta tayttaneita, mutta mieluiten yli 20-

vuotiaita.

Ohjaajan tilanteen ja rynman hallintaa
helpottaa joskus, kun asettaa samantasoiset
lapset samaan pienryhmaan. Talldin ohjaajan
on helpompi menna niiden luo, jotka
tarvitsevat ohjausta pelissé tai harjoitteessa.
Ohjausta eivat tarvitse aina valttamatta
"heikompitasoiset” lapset vaan joskus myds

ne josta "oikeasta” pelista eniten tietavat.

7.3. Motivointi

Yleensa lapset ovat innostuneita ja
motivoituneita, silla he rakastavat likkumista
ja palloja. Mutta joskus he ovat vasyneita ja
haluttomia tai opettamasi asia voi tuntua liian
vaikealta tai he voivat olla myds ylienergisia

(ovat olleet koko paivan paikallaan sisalla).
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Seuraavassa on koottu muutamia seikkoja,
joilla voit herattaa lasten innostuksen

kulloinkin opettamaasi asiaan:

- leikkik&a jotain vanhaa tuttua leikkia, josta
lapset ovat aiemmin pitaneet kovasti (jota
voit hieman muuttaa, niin etta
harjoittelevat huomaamattaan uutta
asiaa)

- jannalla kilpailulla

- palkitsemisella (lisaporkkana)

- kannustamisella, rohkaisemisella

- yllatysten keksimisella

- vastuun antamisella lapselle (pieni
tehtava, joka pitaa tehda/ratkaista)

- tavoitteiden selittamisella

- itse mukana tekemalla

- mielikuvien ja roolileikkien avulla

- poistamalla mahdollinen pelonaiheuttaja

Motivoiva ohjaaja:

- pyrkii tunnistamaan lasten tarpeet ja
toiveet

- luo kaikille haasteelliset, mutta realistiset
tavoitteet

- kannustaa ja ohjaa jokaista lasta
tavoitteisiinsa

- 0saa vedota tunteisiin

- opettaa lapsia kestamaan
epaonnistumisiakin

- vaihtelee leikkeja ja toimintamuotoja

- vaihtelee harjoituksia usein (lapset ovat
viela aika lyhytjannitteisia)

- kykenee muuttamaan nopeasti toimintaa

(varasuunnitelman kaytto)
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- omaa rajattoman mielikuvituksen
- 0saa asettua lasten asemaan ja tuntee
heidan maailmansa (muumit, spiderman,

barbit, teletapit jne.)

8. Lasten oppiminen

Jotta voimme tukea ohjaustoiminnallamme - onkin tarkeaa, etta malli hallitsee

lapsen motoristen taitojen oppimista on hyva suoritettavan liikkeen hyvin ja esittda sen
tietdd miten lapset oppivat ja mika sita selkeasti

edistaa. - usein lapset yrittavat matkia aikuisten

suorittamia huippu-urheilusuorituksia

(idolit), vaikka heidan fyysiset

imisen llytykset: L o
Oppimisen edellytykset ominaisuutensa ei viela laheskaan riita

- otollinen ilmapiiri (ei hairiotekijoita)

motivaatio, halu oppia
tarkkaavaisuus, kyky keskittya

asian riittava konkreettisuus

ei saa olla ristiriidassa aiemmin opitun
kanssa

opitun vahvistaminen (mydnteisella
palautteella)

eri opetusmenetelmien kaytto (eri lapset
oppivat eri lailla)

lasten oppimisvalmiudet huomioiden
(tiedolliset, taidolliset, fyysiset ja

sosiaaliset tasot)

8.1. Matkimalla

lapsi yrittda matkia usein ndkemaansa

likesuoritusta, jonka han haluaa oppia

likkeen suorittamiseen, mutta lapset eivat
aina tata huomaa, vaan kuvittelevat
tekevansa juuri samalla lailla (tat& on
hyva kayttaa ohjauksen apuna,
roolileikkin&)

- lopulta matkiminen johtaa tiedostettuun
jaljittelyyn

8.2. Havainnoiden

- lapsille kehittyy vahitellen kyky havaita ja
toistaa asioita, jotka ovat liikesuorituksen
kannalta olennaisia

- lapset kayttavat aikuisia herkemmin
kaikkia aistejaan havainnoidessaan
asioita

- opetuksessa tulisikin kayttaa harjoitteita,

jotka panevat mahdollisimman monet
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aistialueet koetukselle. Palloilussa tulisi esim. 8.4. Tilanteita hyvaksi kayttaen
kayttaa erikokoisia ja —muotoisia valineita.

Pelaaminen ainoastaan yhdenlaisilla palloilla _ lapsi oppii likuntaa mys joutuessaan

kaventaa oppimiskenttaa. vaihtelevissa tilanteissa ratkaisemaan

- sanallisen selvityksen (kuulo) ja ongelmat itsenaisesti (vrt. pelikasitys)

konkreettisen nayton (nakd) perusteella _ lapset oppivat hyvin nopeasti tietyssa

lapselle syntyy tietty mielikuva likkeesta tilanteessa toimimaan tietylla tavalla ja

- havainnointiin perustuvan oppimisen tunnistavat taman tilanteen joskus

avulla opitaan mm. pallon lentoratojen ja hammastyttavan hyvin eri paikoissakin

—hopeuksien tajuamista (ovat joskus kiusallisenkin paljon

tapojensa orjia ja hyvin loogisia

paattelyissaan)
8.3. Kokeillen (yrittaen ja - tilanteiden nopea tajuaminen ja
erehtyen) omakohtaisten ratkaisujen tekeminen

ovat tarkeita senkin vuoksi, etta lapsi voi

urheilussa joutua vaaratilanteisiin, jotka

- lasten tulisi saada itse kokeilla erilaisia , . N
on opittava seké tuntemaan etta

vaihtoehtoja, jotta he oppisivat .
1a. ] PP hallitsemaan

hallitsemaan monia liike-elementteja _
- aikaisemman kokemuksen perusteella

- vastusten myotéa tehtavan ratkaisemisen e .
syntynyt sisdinen malli auttaa lasta

nautinto kasvaa . . . .
reagoimaan nopeissa tilannemuutoksissa

- helppo voitto helpossa kisassa ei ole
todellinen voitto. Vain vaikeasti saavutettu
voitto ja ainoastaan vaikealta nayttavan ] ]

o o o 8.5. Oivaltaen (ajatellen)

tehtavan ratkaiseminen lisdavat lapsen

itseluottamusta

- kokeilujen ja kokemusten myota liikkkeesta - pyri ohjaamaan niin, etta lapsi itse
tallentuu aivoihin tietty muistikuva oivaltaa ratkaisut esim. I6ytaa oleellisen,
- sisaisen mallin luominen edistaa ymmartaa asioiden yhteydet, keksii
oppimista ja malli tarkentuu harjoittelun ratkaisumallin ja kayttad aiemmin
myota oppimaansa uudessa yhteydessa

- itse keksiminen motivoi ja tehostaa
oppimista

- oppiminen muuttuu tiedostetummaksi,
kun lapsi itse kykenee havaitsemaan

merkittavat syy-yhteydet
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8.6. Kilpaillen

jo luonnostaan lapset tarkkailevat toisiaan
ja vertailevat omiin suorituksiinsa

lapsista lahteva kilpailemisen tarve ja
vertailun tuoma nautinto lisdavéat

motivaatiota ja parantavat oppimisen

NAPEROPALLOKOULU

- oikein kaytettyna ja toteutettuna kilpailu

lisaé oppimista

OPPIMINEN EI SAA OLLA TIEDON
PASSIIVISTA VASTAANOTTAMISTA,
VAAN SEN AKTIIVISTA ETSINTAA!

mahdollisuuksia

9 Harjoitusten muuntelu ja organisointi

Organisointi

Ennen harjoitusta

- Suunnittele ja tee aina harjoitusohjelma
etukateen

- Varmista etta liikuntatila on turvallinen

- Asianmukaiset ja tarvittavat valineet ovat
saatavilla ja valineet ovat kunnossa

(palloissa on ilmaa...)
Harjoitusten aikana

- Kokoa ryhma tarkoituksenmukaiseen,
selvaan muotoon esim. puolikaari, rivi,
piiri

- Lapsien jarjestaytyminen harjoitukseen
esim. yksin, parin kanssa, pienryhmiin

- Ota tuokioon vain muutama harijoite tai
leikki, ettei aika mene
odotteluun/siirtymiseen vaan lapset

saavat toimia.

Pyri jarjestamaan toimintaa
mahdollisimman monelle mm.
suunnittelemalla riittdvan monta
suorituspaikkaa, ettei tule turhaa
seisoskelua. Esim. kiertoharjoittelussa
vaihdon valilla olisi vaikka merkkej& mita
pujotellaan.

Varaa, jos mahdollista aina jokaiselle
lapselle oma pallo ja maila (pienia palloja
kaksikin)

Kayta sovittuja merkkeja esim. pillin
vihellyksesta seis, istumaan ja
kuuntelemaan lisdohjeita

Kiinnitd huomiota omaan sijoittumiseesi
likuntatilassa esim. puhuessa ei ketdén
selan takana

Huomio ajankaytto harjoitteissa.
Harjoitukset lyhyita, jotta lapsien
mielenkiinto pysyisi vireana

Ole valmis muuttamaan toimintaa jollei se
toimi. Joskus kannattaa jo ennakolta

tehda varasuunnitelma. Huomioi ryhman
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ika, taitotaso ja vireystila. Suunnittele

harjoitukset niin, etta eritasoiset lapset

voivat harjoitella my6s omalla tasollaan.
- Muista huomioida tunnin aikana jokainen

lapsi jotenkin edes kerran

Harjoitusten jalkeen

- Paata harjoitus rauhoittumiseen
(rentoutumiseen) ennen poistumista

- Kokoa ryhma esim. sovitulla merkilla, pilli

- Jarjesta lapset ohjatusti pukuhuoneisiin
kaikki yhdessa, vaikka jonossa

- Varmista lapset turvallisesti vanhempien

huostaan.

Muuntelu

- Harjoitusymparistdd voi muunnella; mita
sisatiloissa tehdaan, sita voi soveltaa
myds ulkotiloihin (metsa, jaa, kenttd)

- Harjoitusalustan ja maaston vaihtelu;
hiekka, nurmi, lumi, puulattia, jaa, yla- ja

alamaki
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- FErilaisilla vélineilla joko vaikeuttaen tai
helpottaen; iso pallo - pieni pallo,
hernepussi — hantapallo

- Harjoitustilan muuntelu; iso kentta - pieni
rajattu alue

- Ryhman kokoa muuttamalla; isot
joukkueet — pareittain

- Harjoitusten toimintatavan muuntelu esim.
Kiertorata vapaaseen tahtiin kierrettyna
tai tietyssa jarjestyksessa kierrettyna tai
suoritukset pisteissa tietyn ajan tai
kiertojarjestys nopalla heittden

- Harjoituksen kesto pallopeleissg;
lyhennetty peliaika.

- Harjoitustuokioon saadaan myds
vaihtelua ottamalla mukaan esim.
Musiikin, sadun, valineen tai mielikuvan

- Taitojen lisdantyessa opittuja leikkeja
voidaan muunnella myos laatimalla niihin

uusia tehtavia ja sdantoja

TEHTAVIEN ON SEKA VASTATTAVA
LAPSEN KEHITYSTASOA ETTA
ASETETTAVA UUDEN OPPIMISEN
HAASTEITA JA ENNEN KAIKKEA
TUOTETTAVA ILOA
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10. Harjoitusten rakenne

"Aikuisten malli” ei sovi lapsille. Harjoitusten
rakennekin pitda olla suunniteltu lapsia

varten.

Alle kouluikainen lapsi jaksaa keskittya noin
45 minuuttia taysipainoiseen liikuntaan
kerrallaan, joten harjoitustuokion
kokonaiskesto voi alle 5-vuotiailla olla 45

minuuttia ja yli 5-vuotiailla tunti.

Harjoitukset olisi oltava mahdollisimman
monipuolisia ja palloilun perusliikkeiden
lisdksi ja ohella tulisi harjoittaa paljon muita
likunta- (tasapaino, kehon hahmotus ja
hallinta, notkeus) ja likkumisliikkeita
(hyppaaminen, juokseminen, loikkiminen,

kiipedminen).

1. Aloitus, tervehtiminen

- huomioi jokainen lapsi, jolloin hén kokee
olevansa paikassa, jossa hanta
arvostetaan ja johon h&n omana itsendan
on tervetullut ja jossa hanesta pidetddn
huolta

- toista aina samat tutut aloitusrutiinit,
jolloin lapsi kokee tulleensa tuttuun

turvalliseen ymparistoon

kerro paivan aihe ja mita tulette tekemaéan
(lyhyesti)

2 Alkuleikki, energian purku
- virittdytyminen péivan aiheeseen

- alkulammittely

tuttu, helppo leikki muunneltuna paivan
aiheeseen sopivaksi

vauhdikas, jotta lapset saadaan
paremmin sitten keskittymaan paivan
varsinaiseen perusliikeharjoitteluun
oltava sellainen, ettéa kaikki osaavat ja
voivat olla taysilla mukana esim. hipat
paatteeksi venyttelya

Perusliikkeen harjoittaminen

tunnin paaasian/teeman harjoittaminen
useita erilaisia harjoitusosia, leikkeja,
kisailuja valitun aiheen mukaan, silla
lapset haluavat herkedmattéa vaihtelua
toimintaan ja heidan keskittymiskykynsa
ei riitd kauan yhden asian harjoitteluun
(ala junnaa, vaikka lapset eivét asiaa
viela olisi oppineet. Jata hautumaan)
ala keskeyta lasta vaan anna jokaisen
tehda oma suorituksensa kuitenkin ensin
loppuun ennen siirtymista seuraavaan
harjoitukseen, silla ei haittaa vaikka ette
silla kertaa ehdikaan harjoitella kaikkea
mit& oli suunnitellut

edetaan helpommasta vaikeampaan

Monipuolistava harjoite/leikki ja suhde
ryhmaan

otetaan mukaan tasapainoon,
kehonhahmotukseen, luovuuteen ja

ryhmassa toimimiseen liittyva elementti
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5. Rauhoittuminen 6.

- venyttely, rentoutuminen -

NAPEROPALLOKOULU

Lopputoimet, paatos

lasten palaute tunnista ja harjoitteista
- tavaroiden kerddminen yhdessa

- lopputervehdys

- tiedotteiden ym. Materiaalin jakaminen

11. Vuosisuunnitelma

Koko kaudella laadittu vuosisuunnitelma auttaa ohjaajaa harjoituttamaan ryhmaansa

monipuolisesti ja helpottaa yksittdisen tunnin suunnittelua, kun sinulla on jo aiheet valmiina.

Esimerkki:

Syyskausi

Perusliikunta-aihe

Kieriminen, pydriminen

rydmiminen, konttaus, rapukavely

kavelyn ja juoksun muuntelu/vaihtelu (reagointi)
ulkoilupéiva urheilukentalla

kavelyn ja juoksun muuntelu/vaihtelu (reagointi)
hiipiminen, marssiminen

kiipeaminen

juoksu ja pysahtyminen (rytmi)

juoksu ja vaistaminen

riippuminen, roikkuminen, heiluminen
tasapainoilu

hypp&aaminen (yl0s- alas suunnassa)
kuperkeikka

hypp&aminen (eteen-taakse-sivulle)
JOULUJUHLAT

Palloiluaihe

kantaminen, tydntami-
nen, vetaminen, pdyrittdminen,
vierittdminen ja pysayttdminen

ison pallon heitto + kiinniotto

ison pallon heitto + kiinniotto
pienen pallon heitto

pienen pallon heitto + kiinniotto
pallon pompottaminen

pallon pompottaminen
kuljettaminen pompottamalla
potkaiseminen

potkaiseminen + haltuunotto
lydnti kadella

kuljetus kasilla
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Kevatkausi

1. konkkaus, yhden jalan ponnistus

2. loikkiminen

3. laukkaaminen

4. juoksu + hyppy

5. juoksu + hyppy

6. kieriminen, péyrim., kontt., rapuk., rydm.
7. kuperkeikka

8. ulkoilupaiva (lumella)

9. riippuminen, roikkuminen, heiluminen
10. kiipeaminen

11. tasapainoilu

12. tasapainoilu

13. juoksu + pysahtyminen (rytmi)

14, juoksu + suunnan vaihdot + vaistaminen
15. hyppaaminen ja konkkaus

16. SEIKKAILUPAATTAJAISET ulkona

IYRAQLs

Kumpi voittaa
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lyonti mailalla

kuljetus mailalla

ison pallon heitto + kiinniotto
ison pallon heitto + kiinniotto
ison pallon heitto + kiinniotto
pompotus

pompotus + kuljetus

pompotus + kuljetus
potkaiseminen + haltuunotto
potkaiseminen + kuljetus
potkaiseminen + kuljetus
pienen pallon heitto + kiinniotto
pienen pallon heitto + kiinniotto

pienen pallon heitto + kiinniotto

Kuva 64.
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12. Valineet

Valineet, niiden laatu tai osittainen puute
eivat saa olla este lasten pallottelun
perusliikkeiden harjoitteluun, vaan silloin
ohjaajan on itse kaytettava mielikuvitustaan ja
etsittava korvaavia valineita harjoitella
likkeitd. Joskus voi jopa lasten kanssa
yhdessa askarrella jotain esim.
sanomalehtimailat. Varsinaisia lasten
palloiluun tarkoitettuja "oikeita”
urheiluvalineita on yleenséakin varsin vahan ja
usein ne ovat suhteettoman kalliita. Toisaalta
lasten on hyva saada kokeilla myds ihan
oikeitakin palloilulajien valineita, joita usein

saa eri lajien urheiluseuroista kylla lainaksi.

1. Aloituspallot

Aluksi pallojen on oltava pehmeitd, isoja ja
mielelldaén jonkin verran pomppivia, silla ensin
on voitettava sellaisten lasten ns. pallopelko,
jotka eivét ole aikaisemmin leikkineet
minkaanlaisilla pallolla. Sopivia aloituspalloja
ovat erilaiset softpallot, pehmopallot,
superlonpallot, puhalluspallot, ilmapallot,
rantapallot, terapiapallot, lasten leikkipallot,
pingispallot, bocciapallot, hapsupallot,
kangaspallot, nystyrépallot ja hant&pallot
(sanomalehtimytty muovipussissa, jossa

solmu).

2. Hyvat harjoituspallot

Aloituspallojen tultua tutuiksi ja taitojen
hieman kartuttua, siirrytdan harjoittelemaan
muovisilla jalkapalloilla, voimistelupalloilla,

pehmeilla lentopalloilla, pehmeilla

tennispalloilla, squashpalloilla, séhlypalloilla,
rygbypalloilla, lasten muovirenkailla (ringette),
ja jotta lapset saavat tuntumaan myos
painaviin palloihin, voi joskus vieritella tai
kanniskella aikuisten pienimpia
kuntopallojakin.

3. Oikeat urheilupallot

Oikeista urheilulajien palloista lapsen tulisi
saada kokeilla ainakin lasten pienta
nahkajalkapalloa (nro 3), lentopalloa, lasten
pesapalloa, lasten koripalloa (tekniikkapallo
nro 3), lasten rygbypalloa, petanquepalloa,
ringetterengasta, jagpalloa, golfpalloa.
Yleensa lasten tulisi saada kokeilla eri
tuntuisia (pehmeé/kova, karhea/siled),
erikokoisia, eri painoisia ja ominaisuuksiltaan
(hidas/nopea, pomppiva/ei pomppiva)

erilaisia palloja

4. Mailat

Lasten ensimmaisten mailojen tulisi olla lyhyt-
vartisia, melko leveita ja kevyita.
Mailaharjoitteluun kayvat aluksi hyvin paperi-
lautaset, sanomalehti-mailat, karpaslatkat,
hiekkalapiot, keilat ja lasten muoviset
"tennismailat”. Mutta myéhemmin on lapsen
hyva saada kokeilla myds joitakin ihan
"oikeitakin” mailoja esim. lasten
pesépallomaila, sulkapallomaila, sdhlymaila,
poytatennismaila, lasten tennismaila ja lasten

golfmaila.

5. Muut apuvilineet
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Liséksi lasten pallottelu-harjoitusten apuna
usein kaytetdan hernepusseja, vanteita,
keiloja, kartioita, kiinalaisia, naruja,

kuminauhoja, maalitauluja, pienié koreja,
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ampareita, laatikoita, lattiamuotoja,
leikkivarjoa, lakanoita ja liinoja seké
voimistelu-penkkeja.

13. Palloleikkeja ja pienpeleja

Tunnelipallo

Leikkijat ovat 4-8 hengen joukkueina omissa
jonoissaan, jalat haara-asennossa. Jokaisen
joukkueen ensimmaisella on pallo, joka
vierittdd pallon haara-asennossa olevien
jalkojen valista jonon viimeiselle leikkijalle,
joka ottaa sen kéateensa ja juoksee jonon
sivua ensimmaiseksi ja taas puolestaan
vierittdd pallon jalkojen valista jonon
viimeiselle. Nain jatketaan kunnes kaikki
leikkijat ovat vuorollaan vierittdneet pallon.
Pallon tuomistapaa jonon eteen voidaan
vaihdella kulloinkin harjoiteltavan asian
mukaiseksi esim. pompottamalla tai

rapukavelylla palloa vatsanpaalld kantaen.

Pomppiva pallo

Leikkijat ovat piirin kehalla kasvot keskustaan
pain. Leikin johtaja keskella, kadesséan iso
pomppiva pallo. Johtaja pompottaa palloa,
leikkijat pomppivat pallon mukana. Kun
johtaja lopettaa pompottelun, leikkijat
asettuvat selinmakuulle. Leikkijat nousevat

jalleen pomppimaan kuullessaan

pompotuksen. Kun johtaja nostaa pallon ylos,
leikkijat hyppaavat tasajalkahypyn. Leikkiin
voi itse keksia lisaa liikkkeitd yhdessa lasten
kanssa ja johtaja voi toimia myos joku
lapsista. Leikkia voi muunnella myds siten,
ettd johtajalle ei ole palloa, vaan kaikilla
lapsilla on oma pallo ja he tekevat johtajan

merkista jonkun tempun pallollaan.

Pallot koriin

Leikkijat ovat hajallaan salissa. Salin keskella
on laatikko tai laatikoita, joissa erilaisia palloja
ja hernepusseja. Leikin johtaja heittelee pallot
ympari salia. Leikkijat keraavat pallot takaisin
laatikoihin. Lapset voi myfs jakaa
joukkueisiin ja silloin joukkue ker&é heidan
pallonsa laatikkoon ja ensimmaiseksi
pallonsa kerannyt joukkue on voittanut ja he
paasevat leikin johtajiksi heittamaan pallot
saliin. Leikissa voi muunnella myds pallojen

kuljetustapaa takaisin laatikoihin.
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Varvaspussi

Hernepusseja tai pienid pehmopalloja on
ripoteltu runsaasti salin keskelle. leikkijat
jaetaan neljdan joukkueeseen. Kullakin
joukkueella on oma pesé salin nurkassa,
jossa he odottavat lahtomerkkia. Leikin
johtajan merkistéa kaikki leikkijat l[&htevat
nurkistaan hakemaan salin keskella olevia
hernepusseja tai pehmopalloja ja kuljettavat
ne sovitulla tavalla yksi kerrallaan omaan
pesaéansa. Kun kaikki pallot on viety pesiin,
lasketaan, mika joukkue on saanut keréttya
niité eniten. Kilpaillaan myés kuka ensin

vienyt pallot takaisin keskelle.

Aikapolttopallo

Salin keskella on iso ympyra lattiassa.
Leikkijat jaetaan kahteen joukkueeseen.
Ykkoset seisovat ympyran sisalla ja kakkoset
ympyran ulkopuolella. Kakkosilla on 1-2 iso
pehmeaa palloa. Kakkoset yrittavat osua
pallolla ympyran sisalla olevia ykkosia
jalkoihin ja ykkdset yrittavat vaistaa
juoksemalla ympyran sisalla karkuun tai
hyppaamalla tai astumalla sivuun.
Jokaisesta osumasta kakkoset saavat pisteen
ja kun peliaika paattyy esim. 3 minuuttia
vaihtavat joukkueet osia. Yhta pitkan peliajan
jalkeen verrataan joukkueiden tuloksia.
Ulkopiirilaiset saavat hakea heitetyn pallon
sisapiirista, mutta heiton tulee tapahtua aina

piirin ulkopuolelta.
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Tavallinen polttopallo

Sama kuin edellinen paitsi piirin ulkopuolella
polttajia on aluksi vain kaksi ja kun johon
sisapiirilaiseen osuu pallo, siirtyy han myoés

polttajaksi.

Pallonvierityskilpa

2-4 joukkuetta, joissa yhta monta Kilpailijaa.
Kaikki joukkueet jakautuvat kahteen
vastakkaiseen jonoon, joiden vélissa on
pituussuunnassa pitka voimistelupenkki.
Joukkueiden toisen jonon ensimmaisilla pallo,
jotka vierittavat sen penkkia pitkin
vastakkaisten jonojen ensimmaisille ja
siirtyvat itse oman joukkueensa vastakkaisen
jonon viimeiseksi. Vierityksen vastaanottaja
tekee taas samoin. Voittaja on se joukkue,
jonka pallo on nopeimmin leikin aloittajalla.
Pallon pudotessa penkilta kay vierittaja

hakemassa sen ja uusii vierityksensa.

Pujottelukilpailu rivissa

Joukkueet seisovat riveissa toisiaan kasvot
vastakkain. Merkisté lahtevat rivien viimeiset
pujottelemaan (voi vierittaa palloa, kuljettaa
jne.) oman rivinsa toiseen paahan ohittaen
vieressa olevan ensin edesté, seuraavan
takaa jne. kunnes on tullut rivin pdahan ja
asettuu itse reunimmaiseksi. Valittdmasti
ensimmaisen lahdettya liikkeelle seuraa koko

muu joukkue perassa. Kun rivin ykkdnen on
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taas ensimmaisena on hanen joukkueensa

maalissa.

Tarkkuusheittokilpailu

Leikkialue jaetaan voimistelupenkilla kahteen
osaan. Penkilla on keiloja pystyssa.
Vastapuolen pelaajat asettuvat molemmat
paatyrajojensa taakse. Jokaisella pelaajalla
on pallo tai hernepussi. Merkista jokainen
yrittéé& pallollaan pudottaa keiloja
vastakkaiselle puolelle. Leikkijat saavat
hakea omalta leikkipuoliskoltaan pallot ja
juosta heittdmaan taas rajansa takaa, kunnes
kaikki keilat on pudotettu penkilta. Voittanut
on se joukkue, jonka puolella on vahemman

keiloja.

Elava pallo

Leikkijat ovat kahdessa joukkueessa, joiden
valissa rajaviiva. Kummallakin joukkueella on
ilmapallo tai rantapallo. Pallo heitetaan
ilmaan. Joukkue yrittdd kadella lyoda palloa
ennen kuin se ehtii pudota maahan.
Joukkueen jasenet liikkuvat vapaasti
alueellaan. Joukkue, jonka pallo pysyy

kauemmin "elavana” (ilmassa) on voittaja.

Heita vie pallo

Joukkueet asettuvat niin, ettd puolet on salin
toisella puolella jonossa ja toiset puolet

vastakkaisella puolella kasvot salin
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keskustaan pain. Jonojen keskivalissa on
vanne lattialla ja siin& pallo. Joukkueiden
toisen p&an jonojen ensimmaiset juoksevat
vanteeseen, ottavat pallon ja heittavat sen
oman joukkueen vastakkaisen jonon
ensimmaiselle ja juoksevat itse tdmén
vastakkaisen jonon viimeiseksi. Pallon saanut
vie sen taas keskelld olevaan vanteeseen ja
juoksee vastakkaisen jonon viimeiseksi. Ohi
mennessaan han antaa merkin jonon
ensimmaiselle, joka taas juoksee heittdmaan
palloa seuraavalle. Voittanut joukkue on se
joka on ensiksi alkuasennossa. Myds pallon
takaisinvientitapaa voi muunnella esim.

pompottamalla

Pesanryosto

Kaksi joukkuetta, joilla salin vastakkaisissa
paissd oma pesa eli vanne yms. lattialla.
Kummankin joukkueen pesaan laitetaan yhtéa
monta palloa tai hernepussia vahintaan niin
monta kuin on leikkijoita. Merkista kaikki
leikkijat lahtevat rydstoretkelle toisen
joukkueen pesdlle ja tuovat sieltd yhden
pallon tai hernepussin kerrallaan omaan
peséan. Pallon kuljetustapaa voidaan
vaihdella samoin pallottomana liikkumistapaa.
Voittanut on se joukkue, jonka kotipeséassa
on leikin loputtua enemman palloja tai

hernepusseja.
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Hirvio/peli(musta)mies

Yksi leikkijoista paasee hirviomieheksi (aluksi
ohjaaja), joka asettuu salin keskelle. Muut
leikkijat menevat salin toiseen paahan. Kun
hirviomies huutaa, "Kuka pelkaa
hirviomiesta?” Leikkijat vastaavat: "En
pelkad” ja lahtevat juoksemaan salin toiseen
paahan yrittden etté hirviomies ei saa
juoksijaa kiinni. Jos hirviomies saa jonkun
juoksijan kiinni, tulee tasta hirviomiehen
apuri, joka hirviomiehen kanssa ottaa
seuraavalla juoksulla leikkijoita kiinni. Salin
paadyt ovat turva. Leikkid voi helposti

muunnella myos palloilla leikittavaksi.

Oman puolen putsaus

Leikissa on kaksi joukkuetta, joissa yht&
monta leikkijaa. Tila jaetaan kahtia esim.
voimistelupenkeilla kummankin joukkueen
omaksi puoleksi. Jokaiselle leikkijalle on
pallo. Merkista heitetaan pallo toisen
joukkueen puolelle ja taas heidéan heittamat
pallot putsataan takaisin heittamalla
mahdollisimman nopeasti. Ohjaajan merkista
leikki lopetetaan ja lasketaan pallot.
Voittajajoukkue on se, jonka puolella on

vahemman palloja.

Torninvartija

Leikkijat seisovat piirissa ja piirin keskella on
torni (keila) ja yksi lapsi torninvartijana.

Leikkijat yrittavat pallolla (1-2 kpl iso,

NAPEROPALLOKOULU

pehmead) heittdmalla kaataa tornin, jota vartija
suojelee. Torninkaatanut leikkija paasee
torninvartijaksi. Jos vartija itse kaataa tornin,

valitsee h&n uuden torninvartijan.

Varikset pellolla

Yksi leikkijoista valitaan isannaksi (alussa
ohjaaja). Jokaisella variksella on oma pesé
esim. vanne tai variksilla voi olla yhteinen
pesa. Isanta torkahtaa, silloin varikset
l[&htevat lentamaan pesasté isannéan pellolle.
Kohta isanta heraa ja lahtee ajamaan variksia
takaa yrittden ampua niita(heittda pehmealla
pallolla). Is&nnan herattya varikset pakenevat
kiireesti pesaan turvaan. Ammutuista
variksista tulee isannan apulaisia, jotka
hieman taas isdnnan kanssa torkahtavat.
Leikki jatkuu, kunnes isanta apulaisineen on
saanut kaikki varikset kiinni. Viimeisesta
variksesta tulee isanté. Leikkid voi muunnella
siten, ettd myo6s variksilla on pallo, jota he

potkivat, pompottavat tai vierittavat.

Peffapallo

Yksi leikkija on polttajana. Muut asettuvat
istumaan piiriksi hanen ymparilleen. Polttaja
heittda pallon ylds ilmaan, jonka aikana
piirissa olijat saavat istuallaan liikkkuen
(rapukavelylld) paeta sovitulla alueella
kunnes polttaja saa pallon kiinni ja huutaa
"seis”. Talldin leikkijat pysahtyvat ja polttaja
yritté& polttaa I&hinna olevan, mutta tama voi

puolustautua potkaisemalla pallon el
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torjumalla heiton jaloillaan. Jos pallo
koskettaa istujaa muualle kuin jalkoihin, taméa
joutuu polttajaksi ja heittaa taas pallon

ilmaan. Jos pallo kimpoaa istujan jaloista tai
potkusta, juoksee polttaja ottamaan pallon
mahdollisimman nopeasti kiinni ja yrittda taas
polttaa jonkun leikkijoista siita paikasta, missa
sai pallon kiinni. Jos pallo karkaa sovitun
alueen ulkopuolelle, saa polttaja hakea sen
aloituspaikkaan.

Katkeamaton ympyra

Puolet lapsista muodostaa katkeamattoman
ympyran vatsallaan maaten. Toiset lapset
ottavat kateensa pallon ja l&htevéat
vierittdmaan palloa ympyrassé olevien paan,
selan, pepun ja jalkojen paalla. Kun koko
kierros on tehty, vaihtuvat osat. Voidaan
leikkia myos viestina eli silloin kaikki
makaavat ympyrassa ja yksi lahtee
vierittamaan kaikkien ympari ja asettuu itse
viimeiseksi kun koko kierros on mennyt lapi ja
seuraava lahtee tai sitten voidaan menna
jonossa, jolloin jonon paassa pallo viritetaén
lattiaa pitkin jonon ensimmaiselle, joka lahtee
taas vierittamaan ja itse asetutaan jonon
viimeiseksi. Nain edetdan kunnes kaikki on

vierittanyt kerran.

Pallo kiertaa

Leikkijat seisovat piirissa ja yhdella pallo
kédessa. Merkista pallo lahtee kiertdm&an
piirissa leikkijalta toiselle mahdollisimman
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nopeasti. Leikkija, joka pudottaa pallon, istuu
lattialle ja pallo hypp&a hanen ylitseen. Kun
kaikki ovat istumassa, pallo lahtee uudelleen
kiertdm&an ja pallon pudotessa kyseinen
leikkij& nousee seisomaan ja taas pallo
hyppé&aéa hanen ylitseen. Ohjaajan sovitusta
merkista pallo muuttaa piirissa kulkusuuntaa.
Leikkia voi viela vaikeuttaa ottamalla siihen
toisen pallon.

Pallohippa

Kaksi palloa on penkilla ja leikissa on kaksi
hippaa. Leikkijat juoksevat sovitulla alueella
ja hipat yrittavét koskettaa leikkijoita. Kun
joku saadaan kiinni, nostaa han kadet ylos

ja muut leikkijat kayvat penkeiltd hakemassa
pallon ja heittavat kiinnijaaneelle pallon, joka
vie sen takaisin penkille ja han vapautuu taas
leikkiin. Hipat eivat saa "paivystaa” pallotuolin
vieressa. Leikkia voidaan muunnella mm.
niin, etta myds hipoilla on pallo, jolla he

koskettavat kiinniotettavia.

Pallokoulu

Yksi leikkijoista on opettaja, jolla pallo.
Koululaiset seisovat viivalla ja opettaja heittaa
jokaiselle vuorollaan pallon ja tamé& heittaa
sen takaisin opettajalle ja jos pallo ei putoa
lattialle, paasee koululainen siirtymaan
seuraavalle luokalle eli viivalle, joka on taas
hieman kauempana opettajasta. Nain

edetaan kunnes ensimmainen oppilas on
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paassyt viimeiselle viivalle, jolloin hanesta

tulee opettaja.

Popcorn-kone

Rakennetaan salin kulmaan tuoleista tai
matoista yms. tila, jonka sisélle menee
koneen kayttdja tai kayttajat. Leikkijat
heittdvat koneeseen palloja, josta ne taas
pomppivat takaisin. Huomioi tarpeeksi

pehmeat pallot.

X-hippa pallolla

Jokaisella leikkijalla pallo, jota he pitavat
k&dessa juostessaan sovitulla alueella. Kun
hippa saa jonkun leikkijan kiinni asettuu han
seisomaan jalat haara-asennossa ja pallo
nostetaan ylos paéan ylapuolelle. Muut voivat
pelastaa kiinnijoutuneen vierittamalla
pallonsa hanen jalkojensa vélista. Pallotonta
leikkijaa ei saa ottaa kiinni.

Ketunmetsastys

Leikkijat jaetaan kahteen joukkueeseen
kettuihin ja metsastgjiin. Metsastéjilla
pehmeat pallot (2-4 kpl/metséastéja). Ketut
juoksevat voimistelupenkkid ympari ja
metsastajat ampuvat (heittavat palloilla)
kettuja sovitun rajaviivan takaa, kunnes
heidan panoksensa loppuvat eli kaikki pallot
on heitetty rajaviivan toiselle puolelle.

Lasketaan montako kettua saatiin
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metsastettya eli moneenko juoksijaan pallo
osui. Sitten vaihdetaan osia. Se joukkue
voittaa, joka saa enempi kettuja metsastettya.

Pallo piirista pois

Seistdan piirissa levedssa haara-asennossa
jalat toisen jalassa kiinni ja keskella yksi
vierittgja, jolla pallo. Keskella oleva yrittaa
mahdollisimman nopeasti palloa vierittden (tai
heittdaen) saada pallon ulos piirista jonkun
jalkojen valista. Se kenen jalkojen valista
pallo menee piirista ulos, joutuu keskelle
vierittdjaksi. Voidaan leikkia myds palloa
potkien.

Liikkuva polttopallo

Leikkijat juoksevat vapaasti salissa ja polttaja
yritté& polttaa heita heittamalla pehmealla
pallolla leikkijoita jalkoihin. Kun h&n saa
jonkun poltettua, hakee tama itselleen myos
pallon ja alkaa polttaa muita leikkijoita,
kunnes kaikki on saatu poltettua.
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Kumpi Voittaa

Leikissa on kaksi joukkuetta, kopittelijat ja
juoksijat. Juoksijat asettuvat jonoon
[&htoviivan taakse. Merkista ensimmainen
juoksija l&htee kiertamaan suorakaiteen
muotoista keiloilla merkittya rataa yrittden
ehtid maaliin ennen kuin pallo on kulkenut
siksakkia kopittelijalta toiselle ja takaisin
l&ht6on (kopittelijat ovat juoksuradan sisalla).
Se puoli, joka on ensin valmis, saa pisteen.
Kun kaikki ovat juosseet, vaihdetaan

joukkueiden tehtavia.

Kuva 64.

Kumpi voittaa

Hernepussipommitus

Pelaajat jaetaan kahteen joukkueeseen,
joista toinen asettuu leikkialueen paatyrajan
taakse (juoksijat) ja toinen jakautuu sivustoille
“tulitusasemiin” (heittajat). Heittajat polttavat
hernepusseilla tai pehmeilla palloilla

juoksijoita, jotka pyrkivat padsemaan toiselle
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paatyrajalle tulematta poltetuiksi. Jokaisesta
onnistuneesta lapijuoksusta tulee joukkueelle
piste. Sallittu osuma-alue voidaan rajata
esim. vyotaron alapuolelle. Poltetut juoksijat
siirtyvat sivuun (laskijoiksi) odottamaan
paikkojen vaihtoa, joka suoritetaan, kun kaikki

juoksijat ovat saaneet osuman.

Keilojen kaato kujassa

Kummassakin kilpailevassa joukkueessa on
seké kaatajia etta palauttajia. Kaatajat
yrittavat mahdollisimman nopeasti heittaa
vastapuolen keilat kumoon. Palauttajat
seisovat vastapuolen kaatajien takana ja he
poimivat ndiden ohi tulleet pallot seka
yrittavat heittaa ne omille kaatajilleen.
Kaatajien on pysyttava leikkialueella olevien
rajaviivojen valissa. Voittaja on joukkue, joka
on ensimmaisend saanut kaadettua kaikki
vastapuolen keilat. Sitten kaatajat ja heittajat
vaihtavat paikkaa.

Pallohaukkasilla

Juoksijat pyrkivat leikkialueen toiselta
paatyrajalta toiselle. Valialueella oleva
haukka yrittda polttaa heita pallolla. Han ei
saa liikkua pallo kddessa, vaan heitto on
suoritettava paikalta. Juoksijat saavat aina

pisteen onnistuessaan pddsemaan kentan yli
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ilman osumaa. Eniten pisteita saanut on
voittaja. Pelia voidaan pelata myos kahdella
tai kolmella haukalla. Voittajasta tai voittajista

tulee seuraavaksi haukkoja.

Vyorypallo

Leikkijat jaetaan kahteen joukkueeseen, jotka
asettuvat kumpikin oman paatyrajansa taakse
toisiaan vastapaata. Keskelle pelialuetta
asetetaan isokokoinen, kevyt pallo (ilmapallo
tai rantapallo). Kummallakin joukkueella on
sama maara heittopalloja, joilla he pyrkivat
vydryttamé&an maalipallon vastustajan
paatyrajan taakse. Palloja saa kerata omalta
kenttdpuoliskolta, mutta heitot on suoritettava
oman paatyrajan takaa. Jokaisesta
vyorytyksesta tulee joukkueelle piste.
Vyorytyksen jalkeen maalipallo asetetaan
aina lahtopaikkaan joukkueiden keskelle ja
heittopallot jaetaan tasan. Voidaan pelata
my0s kahdella tai useammalla maalipallolla,

varsinkin jos heittgjia on paljon.

%&@
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Vydrypallo

Kuva6t.
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Koppaa ohimennyt pallo

Leikki suoritetaan kahden tai useamman
joukkueen valisena viestikilpailuna.
Joukkueet asettuvat lahtoviivan taakse
jonoon. L&htdmerkin saatuaan jonon
ensimmainen vierittdd/potkaisee/lyo
mailalla/heittéaé pallon kohti jonkin matkan
paassa olevaa kiinniottoviivaa ja lahtee itse
juoksemaan pallon peraan. Kun pallo on
ylittanyt kiinniottoviivan, hén ottaa sen
uudelleen haltuunsa ja heittaa tai kuljettaa tai
sy0ttdd sen seuraavana jonossa olevalle,

joka jatkaa samalla tavalla.

Tarkkuusheittokilpa koriin

Pelaajat asettuvat joukkueittain jonoon
korilevyn eteen sovitulle etaisyydelle. Kukin
tekee vuorollaan heittoyrityksen. Heiton
osuessa korilevyyn saa 1 pisteen, korirautaan
saa 2 pistettd ja mennessa koriin 3 pistetta.
Kun kaikki palaajat ovat heittaneet tietyn
heittom&aran, lasketaan joukkueen pisteet
yhteen.

Tarkkuusheittokilpa lattialla

Pelaajat asettuvat kahteen vastakkaiseen
jonoon, joiden keskivalille piirreta&n ympyra.
Vuoron peraan kummankin jonon
ensimmainen pelaaja heittaa

pallon/hernepussin yrittden osua ympyraan.
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Heittanyt pelaaja siirtyy jononsa viimeiseksi.
Kun kaikki pelaajat ovat heittaneet tietyn
heittom&éaran, lasketaan joukkueen osumat
yhteen. Lattialle voidaan piirretyn ympyran
sijasta laittaa esim. vanne ja vanteen sisélle
viela pyOreéa pahvi yms., jolloin vanteeseen
osuneesta pallosta saa 1 pisteen ja
pahviympyraan osuneesta 2 pistetta. Heiton
korkeuden méaaraamiseksi voidaan jonojen
eteen sopivalle etdisyydelle ja korkeudelle

kiristaa naru.

Ajopallo piirissa

Pelaajat ovat suuressa piiriss&, jossa
parilliset ja parittomat muodostavat
samansuuruiset joukkueet. Kummallakin
joukkueella on oma pallo. Pelin alussa ne
ovat vastakkaisilla puolilla ympyran kehaa.
Alkumerkista pallot siirtyvét
syotettyna/potkaistuna/mailalla syotettyna
jarjestyksessa pelaajalta toiselle samaan
suuntaan. Pallot ajavat toisiaan takaa ja
joukkue saa pisteen, kun sen pallo ohittaa

toisen joukkueen pallon.

Ajopallo piirissa

Kuva 52.
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Kahden tulen valissa

Leikkijat muodostavat kaksi joukkuetta, jotka
kumpikin asettuvat omalle rajatulle
pelialueelleen. Molemmista joukkueista
menee yksi pelaaja vastapuolen takarajan
taakse polttajaksi. Joukkueet pyrkivat pallolla
polttamaan vastapuolen leikkijdita. Poltetut
siirtyvat takarajan taakse polttajiksi. Joukkue,
joka onnistuu ensin polttamaan kaikki

vastustajan pelaajat, on voittaja.
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Kuvas3,

Pallon poislyonti

Pelissa on leikkijoita yhta paljon kuin palloja
on kaytettavissa. Leikkijat asettuvat rajatulle
alueelle ja alkavat kuljettaa palloa
pompottaen. Pelaajat koettavat lydoda
toistensa palloja pois ympyrastéa
menettamatta omaa palloaan. Pelaajan
pallon joutuessa ulos, kuoleentuessa lattialle
tai pelaajan astuessa ympyran ulkopuolelle,
han putoaa pois pelista ja joutuu siirtymaan
pelialueen ulkopuolelle. Viimeisena alueelle
jaényt on voittaja. Voidaan pelata myds

palloa potkimalla. Peliin voidaan ottaa myds
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useampia joukkueita tai sopia etta esim.
juostuaan pelialueen ympari takaperin
pelaaja saa palata ympyraan.

Koppipallo

Pelialue on jaettu neljaén osaan. Keskialueet
ovat 4-6 metria ja ulkoalueet hiukan
kapeampia. Leikissa on kaksi joukkuetta.
Kummastakin joukkueesta osa asettuu
omalle keskialueelleen ja osa omalle
ulkoalueelleen kopinottajiksi. Keskialueelta
yritetdan heittdd pallo omille koppaajille ja
estaa vastustajien heittoja, Joukkue saa
pisteen jokaisesta onnistuneesta heitosta.
Rajaviivojen ylittdminen, pallon ottaminen
vastustajan alueelta ja pallollisen pelaajan
likkuminen on kielletty. Virheista hyvitetaan

antamalla pallo vastustajalle.
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Kuva 49.
Koppipallo
Kisapallo

Pelaajat asettuvat piiriin esim. 3 metrin vélein.

Jollakin pelaajista on pallo, jonka han syéttaa
esim. my6tapaivaan viereiselle pelaajalle

l&htien sitten juoksemaan vastapaivaan

NAPEROPALLOKOULU

pyrkien takaisin paikalleen ennen pelaajalta
pelaajalle syotettya palloa, hdan saa pisteen.
Sy6tot on annettava ulkokautta. Voidaan
pelata my6s kahden piirin eli joukkueen
valisena kilpailuna, jolloin seuraava juoksija
l&htee aina kun edellinen on tullut paikalleen
ja kumman joukkueen pelaajat ovat ensin

kaikki juosseet.

Syottokilpa ympyrassa

Parillinen maara leikkijoita asettuu ison
ympyran kehélle. Parittomat muodostavat
toisen ja perilliset toisen joukkueen.
Kummastakin joukkueesta asettuu yksi
pelaaja pallo kadessaan ympyran keskelle ja
aloittaa syottelyn vuorotellen jokaiselle oman
joukkueen pelaajalle. Kun pallo on tullut
viimeiselta pelaajalta keskella olevalle
takaisin, tama laittaa pallon lattialle, juoksee
toisena olevan pelaajan paikalle, joka
vuorostaan siirtyy keskelle jatkamaan
syoOttelya. Kilvan voittaa ensin valmiiksi
ehtinyt joukkue. Voidaan pelata myos
potkimalla tai mailalla syottelemalla.



SUOMEN KORIPALLOLIITTO

Pallovarkaat

Joukkueet ovat vastakkaisissa riveissa n. 15

metrin etdisyydelld. Keskelle asetetaan esim.

3 palloa vierekkain 3 metrin valein. Sovitusta
merkista kolme pelaajaa kummastakin
joukkueesta lahtee tavoittelemaan palloa
tarkoituksenaan tuoda se oman joukkueen
kotipesdan. Jos pelaaja onnistuu tassé, han
saa joukkueelleen pisteen, mutta jos
vastustaja ehtii koskettamaan hénta ennen

kotipesdd, menee piste vastapuolelle tai

pistetta ei saa kumpikaan joukkue.

Kuva 21.
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Lentopalloharjoittelun kehittely

Asetetaan saliin nelja pitkaa
voimistelupenkkia kaksi pitkittéain ja kaksi
poikittain. Aluksi pareittain asetutaan penkin
eri puolille kasvot vastakkain (kaksi paria
penkkid kohden) ja alkavat |6yda (syotella
ilmassa) ilmapalloja tai rantapalloja toiselta
toiselle. Sitten otetaan viereinen pari mukaan
ja tehdéén sama neljan hengen ryhmana
yhdella pallolla. Sitten liitetddn kaksi penkkia
perakkain yhteen ja pelataan nyt nelja
vastaan nelja pelina kahdella eri "kentalla”,
jolloin tulee jo syoéttelya myds joukkueen
sisélla ja voidaan yhdessa sopia tarkempia

saantdja tarpeen mukaan.

Mieti miten voit eri leikkeja muunnella,
niin etta lapset samalla harjoittelevat eri
pallonkasittelyn perusliikkeita?
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